Duminica intai din Post(a Ortodoxiei)
(+Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia)
Sfanta Utrenie
9 martie 2025

Ap. Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. Ioan 1, 43-51 (Chemarea lui Filip si a lui Natanael); gl. 4, voscr. 4

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Strana: Amin.
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste intru noi si
ne curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
sfant numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti In ceruri, sfinteasca-Se numele Tau, vie Imparatia Ta, faca-Se
voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua
astazi. Sine iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne
duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: C3 a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste (de 12 ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Veniti s ne inchindm Imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinam si sd cidem la Hristos, Iimparatul nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne Inchindm si sa cidem la Insusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!
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Psalmul 19

Sa te auda Domnul in ziua necazului, si sa-ti fie scut numele Dumnezeului lui Iacob.
Trimita tie ajutor din locasul Lui cel sfant, si din Sion sa te sprijineasca pe tine.
Pomeneasca toata jertfa ta, arderea de tot a ta bineplacuta sa-I fie. Dea tie Domnul dupa
inima ta, si tot sfatul tau sa-1 plineasca. Bucura-ne-vom de mantuirea Ta si intru
numele Dumnezeului nostru ne vom mari. Plineasca Domnul toate cererile tale. Acum
am cunoscut ca a mantuit Domnul pe Unsul Sau, cu puterea dreptei Sale. Auzi-L-va pe
Dansul din cerul cel sfant al Lui. Unii se lauda cu carutele lor, altii cu caii lor, iar noi ne
laudam cu numele Domnului Dumnezeului nostru. Acestia s-au Impiedicat si au cazut,
iar noi ne-am ridicat si ne-am Indreptat. Doamne, mantuieste pe imparatul si ne auzi
pe noi, in orice zi Te vom chema.

Psalmul 20

Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si Intru mantuirea Ta se va bucura
foarte. Dupa dorirea inimii lui i-ai dat lui, si de voia buzelor lui nu 1-ai lipsit pe el. Ca 1-
ai iIntampinat pe el cu binecuvantarile bunatatii, pus-ai pe capul lui cununa de piatra
scumpa. Viata a cerut de la Tine si i-ai dat lui lungime de zile in veacul veacului. Mare
este slava lui intru mantuirea Ta, slava si mare cuviinta vei pune peste el. Ca 1i vei da lui
binecuvantare in veacul veacului; il vei veseli Intru bucurie cu fata Ta. Ca imparatul
nadajduieste Tn Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se va clinti. Afla-se mana Ta,
peste toti vrajmasii Tai, dreapta Ta sa afle pe toti cei ce Te urasc pe Tine. Pune-i vei pe
ei ca un cuptor de foc In vremea aratarii Tale; Domnul intru mania Sa i va tulbura pe ei,
si-i va manca pe ei focul. Rodul lor de pe pamant il vei pierde si samanta lor dintre fiii
oamenilor. Ca au gandit rele Impotriva Ta, au cugetat sfaturi, care nu vor putea sa stea.
Ca i vei pune pe ei pe fuga si cu arcul Tau vei tinti capul lor. Inalta-Te, Doamne, intru
taria Ta; canta-vom si vom lauda puterile Tale.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. Doamne, curdteste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
sfant numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatil nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-Se numele Tau, vie Imparatia Ta, faci-Se
voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o



noua astazi. $i ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: C3 a Ta este Imparétia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta. Biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si, cu Crucea Ta, pazeste pe
poporul Tau.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou, numit cu numele
Tau, indurarile Tale daruieste-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu puterea Ta pe
binecredinciosii crestini, daruindu-1le lor biruinta asupra celui potrivnic, avand ajutorul
Tau arma de pace, nebiruita biruinta.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Al Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Ocrotitoare, neinfricata si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti buna,
rugdciunile noastre, intru tot laudata Nascatoare de Dumnezeu. Intdreste viata cea de
obste a dreptslavitorilor crestini. Mantuieste pe cei ce i-ai randuit sa conduca si le da
lor biruinta din cer, pentru ca ai nascut pe Dumnezeu, ceea ce esti una binecuvantata.

Ectenia (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Slavd intru cei de sus...”)

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne
si ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugam pentru Prea Fericitul Parintele nostru (N), Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane [pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul)
nostru (N)], pentru sanatatea si mantuirea lui.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugam pentru poporul roman de pretutindeni, (aici se pomeneste si cirmuirea
tdrii, tindnd seama de indrumdrile Sfantului Sinod), pentru sanatatea si mAantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti cucernicii si dreptslavitorii
crestini, pentru sandtatea si mantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.
Ecfonis

Preotul: Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava Tnaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
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Strana: Amin. Intru numele Domnului, parinte, binecuvinteaza!

Preotul: Slava Sfintei si Celei de o fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (Apoi, cu evlavie si cu frica lui Dumnezeu, rosteste:)

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire (de trei
ori).

Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. (de doud ori)

(Preotul citeste in fata Sfintei Mese primele sase rugdciuni ale diminetii, iar Strana continud citirea Psalmilor.)
Psalmul 3

Doamne, cat s-au Inmultit cei ce ma necdjesc! Multi se scoald asupra mea; multi zic
sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!” Iar Tu, Doamne,
sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu. Cu glasul meu catre Domnul
am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am culcat $i am adormit;
sculatu-m-am ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme de mii de popoare, care
imprejur ma impresoara. Scoala, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu; ca Tu ai
batut pe toti ce-ma vrajmasesc In desert; dintii pacatosilor ai zdrobit. A Domnului este
mantuirea si, peste poporul Tau, binecuvantarea Ta.
Si iardsi:
Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini.

Psalmul 37

Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi. Ca
sagetile Tale s-au infipt in mine si ai intarit peste mine mana Ta. Nu este vindecare in
trupul meu de catre fata maniei Tale; nu este pace in oasele mele, de catre fata pacatelor
mele. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea au apasat peste mine.
Imputitu-s-au si au putrezit ranile mele din pricina nebuniei mele. Chinuitu-m-am si
m-am garbovit pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-ma umblam. C4 salele mele s-au
umplut de ocari, si nu este vindecare in trupul meu. Necdjitu-m-am si m-am smerit
foarte, racnit-am din suspinarea inimii mele. Doamne, inaintea Ta este toata dorirea
mea si suspinul meu de la Tine nu s-a ascuns. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a
taria mea si lumina ochilor mei, si aceasta nu este cu mine. Prietenii mei si vecinii mei
in preajma mea s-au apropiat si au sezut; si cei de aproape ai mei departe au stat. Si se
sileau cei ce cautau sufletul meu, si cei ce cautau cele rele mie grdiau desertaciuni si
viclesuguri toata ziua cugetau. Iar eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si
deschide gura sa. Si m-am facut ca un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari. Ca
spre Tine, Doamne, am naddjduit; Tu ma vei auzi, Doamne, Dumnezeul meu, ca am zis,
ca nu cumva sa se bucure de mine vrajmasii mei; si cand s-au clatinat picioarele mele,
impotriva mea s-au semetit. Ca eu spre batai gata sunt, si durerea mea Tnaintea mea
este pururea. Ca faradelegea mea eu o voi vesti, si ma voi ingriji pentru pacatul meu; iar
vrajmasii mei traiesc si s-au intarit mai mult decat mine si s-au Tnmultit cei ce ma urasc
pe nedrept. Cei ce Tmi rasplatesc rele pentru bune ma defaimau, ca urmam bunatatea.



Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, ia aminte spre ajutorul
meu, Doamne al mantuirii mele.

Si iardsi:
Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia aminte spre ajutorul
meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62

Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineata. Iinsetat-a de Tine
sufletul meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu, in pamant pustiu si neumblat si fara de
apa. Asa Inlocul Cel Sfant m-am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta. Ca mai buna
este mila Ta decat viata; buzele mele Te vor lauda. Asa Te voi binecuvanta in viata mea,
si In numele Tdu voi ridica mainile mele. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul
meu, si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea. De mi-am adus aminte de Tine in
asternutul meu, in dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu. Si intru
acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine si pe mine
m-a sprijinit dreapta Ta. Iar ei In desert au cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de
jos ale pamantului; da-se vor in mainile sabiei, parti vulpilor vor fi. Iar imparatul se va
veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura Intru El, ca a astupat gura celor ce
graiesc nedreptati.
Si iardsi:

In dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu. Si Intru acoperamantul aripilor
Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta
Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. S$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (de 3 ori, fdrd inchindciuni)

Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. $i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea Ta. Sa intre
inaintea Ta rugdciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea, Doamne, ca s-a umplut
de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat. Socotit am fost cu cei ce se coboara
in groapad; ajuns-am ca un om neajutorat, intre cei morti slobod. Ca niste oameni raniti,
ce dorm in mormant, de care nu Ti-ai mai adus aminte si care au fost lepadati de la
mana Ta. Pusu-m-au in groapa cea mai de jos, Intru cele intunecate si in umbra mortii.
Asupra mea s-a intarit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus peste mine. Departat-
ai pe cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uraciune lor, inchis am fost si n-am putut
iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Strigat-am catre Tine, Doamne, toata ziua intins-
am cdtre Tine mainile mele. Oare mortilor vei face minuni? Sau cei morti se vor scula si
Te vor lauda pe Tine? Oare, va spune cineva in mormant mila Ta si adevarul Tdu in locul
pierzdrii? Oare, se vor cunoaste intru intuneric minunile Tale si dreptatea Ta in pamant
uitat? Iar eu catre Tine, Doamne, am strigat si dimineata rugaciunea mea Te va
intdmpina. Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine? Sarac



sunt eu si in osteneli din tineretile mele, inaltat am fost, dar m-am smerit si m-am
mahnit. Peste mine au trecut maniile Tale si infricosarile Tale m-au tulburat.
Inconjuratu-m-au ca apa toata ziua si m-au cuprins deodata. Departat-ai de la mine pe
prieten si pe vecin, iar pe cunoscutii mei din pricina ticalosiei mele.

Siiardsi:
Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea naintea Ta. Sa intre
inaintea Ta rugaciunea mea; pleacd urechea Ta spre ruga Mea.

Psalmul 102

Binecuvinteaza, suflete al meu pe Domnul, si toate cele dinlauntrul meu, numele cel
sfant al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu pe Domnul, si nu uita toate rasplatirile Lui.
Pe Cel ce curateste toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile tale. Pe Cel ce
izbaveste din stricaciune viata ta; pe Cel ce te Incununeaza cu mila si cu indurari. Pe Cel
ce umple de bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face
milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face strambatate. Cunoscute a
facut caile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile sale. Indurat si milostiv este Domnul,
indelung-rabdator si mult-milostiv. Nu pana in sfarsit Se va iuti, nici In veac Se va
mania. Nu dupa pdacatele noastre a facut noud, nici dupa faradelegile noastre a rasplatit
noua, ca dupa inaltimea cerului de la pamant, a Intarit Domnul mila Sa spre cei ce se
tem de Dansul. Pe cat sunt de departe rasariturile de la apusuri, departat-a de la noi
faradelegile noastre. In ce chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se
tem de Dansul. Ca El a cunoscut zidirea noastra; adusu-si-a aminte ca tarana suntem.
Omul ca iarba, zilele lui ca floarea campului, asa va inflori. Ca duh a trecut printr-insul
sinu va fi i nu se va mai cunoaste inca locul sau. Iar mila Domnului din veac si panad in
veac, spre cei ce se tem de Dansul; si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc
asezamantul de lege al Lui si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele.
Domnul in cer a gatit scaunul Sau si Imparatia Lui peste toti stapaneste. Binecuvantati
pe Domnul, toti ingerii Lui, cei puternici la vartute, care faceti cuvantul Lui si auziti
glasul cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti
voia Lui. Binecuvantati pe Domnul, toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui,
binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.
Si iardsi:
In tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 142

Doamne, auzi rugdciunea mea, asculta cererea mea, intru credinciosia Ta, auzi-ma,
intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
inaintea Ta. Vrdjmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in picioare; facutu-
m-a sa locuiesc In Intuneric ca mortii cei din veacuri. Mahnit e duhul meu 1n mine si
inima mea incremenita inlauntrul meu. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult;
cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit. intins-am
catre Tine mainile mele, sufletul meu, ca un pamant insetosat. Degraba auzi-ma,
Doamne, ca a slabit duhul meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma aseman
celor ce se coboara In mormant. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea.
Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-ma de
vrajmasii mei, cd la Tine alerg, Doamne. invati-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul



meu. Duhul Tau cel bun sd ma povatuiascd la pamantul dreptatii. Pentru numele Tau,
Doamne, daruieste-mi viatd. Intru dreptatea Ta, scoate din necaz sufletul meu. Fa
bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti cei ce necdjesc sufletul meu, ca
eu sunt robul Tau.

Siiardsi:
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sd nu intri la judecata cu robul Tau!
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sd nu intri la judecata cu robul Tau!
Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
Ectenia mare (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Dumnezeu este Domnul”)

Preotul: Cu pace (in pace) Domnului sd ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru buna starea sfintelor lui Dumnezeu Biserici
si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si cu frica
de Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sd ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru Prea Fericitul Parintele nostru (N) Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, pentru Inalt Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N),
pentru cinstita preotime si cea Intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul,
Domnului sd ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni (aici se pomeneste si
Cdrmuirea tdrii, dupd indrumdrile Sfdntului Sinod), Domnului sa ne rugém,

Strana: Doamne, miluieste.



Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si
pentru cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru Imbelsugarea roadelor pamantului
si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru
cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.
Aici se pot adduga si alte ectenii pentru felurite cereri.

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, madrita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.
Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si Inchindciunea, Tatdlui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Apoi, cantd pe glasul al 4-lea (glasul de rand al Octoihului), ,,Dumnezeu este Domnul”

11, 17,22-23)

cu stihuri (Psalm 117: 1,

Stih: Marturisiti-va Domnului ca este Bun, ca in veac este mila Lui.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine intru
numele Domnului.

Stih: Inconjurand m-au inconjurat si in numele Domnului i-am infrant pe ei.
Dumnezeu este Domnul...

Stih: Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.



Dumnezeu este Domnul...

Stih: Piatra pe care n-au bagat-o n seama ziditorii, aceasta a ajuns in capul unghiului.
De la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat Intru ochii nostri.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului.

Strana: (cantd)

Troparul Invierii, glasul al 4-lea

Propoviduirea Tnvierii cea luminata intelegind-o de la Inger ucenitele Domnului si
lepadand osandirea cea stramoseasca, Apostolilor, laudandu-se, au zis: Jefuitu-s-a
moartea, sculatu-S-a Hristos Dumnezeu, daruind lumii mare mil. (de doud ori)

Troparul Sfintilor 40 de Mucenic din Sevastia, glasul 1

Purtatorilor de chinuri, cinstiti patruzeci de ostasi ai lui Hristos, prin foc si prin apa
ati trecut si v-ati aratat impreuna-locuitori cu ingerii. Cu acestia rugati-va lui
Hristos, pentru cei ce va lauda pe voi intru credinta. Slava Celui ce v-a dat voua
tarie; slava Celui ce v-a incununat pe voi; slava Celui ce a daruit prin voi tuturor
tamaduiri!
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Alt Tropar al Sfintilor 40 de Mucenic din Sevastia, glasul 1

Pentru durerile pe care Sfintii le-au patimit pentru Tine, milostiv fii, Doamne, si Te
rugdm vindeca toate durerile noastre, Iubitorule de oameni.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Troparul Triodului, al Ortodoxiei, glasul al 2-lea

Preacuratului Tau chip ne inchinam, Bunule, cerand iertare greselilor noastre,
Hristoase Dumnezeule. Ca de voie ai binevoit a Te sui cu trupul pe Cruce, ca sa
scapi din robia vrajmasului pe cei pe care i-ai zidit. Pentru aceasta, cu mulfumire
strigam Tie: Toate le-ai umplut de bucurie, Mantuitorul nostru, Cel ce ai venit sa
mantuiesti lumea!

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Sedelne)
Preotul: Iara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.



Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: C3 a Ta este stapanirea si a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)

Dupi intaia Catisma, Sedelnele Invierii, glasul al 4-lea
Podobie: Degrab ne intdmpind...

Cautand la intrarea mormantului si nerdbdand stralucirea Ingerului, mironositele cu
cutremur s-au mirat, zicand: Au doar a fost furat Cel ce a deschis talharului Raiul?
Au doar S-a sculat Cel ce si mai inainte de patimire a vestit Invierea? Cu adevirat
a Inviat Hristos Dumnezeu, daruind celor din iad viata si inviere.

Slava..., podobie: Spaimdantatu-s-a 10sif...

Cu sfatul Tau cel de voie, Crucea ai rabdat, Mantuitorule, si in mormant nou
oamenii cei muritori Te-au pus pe Tine, Cel ce cu cuvantul ai asezat marginile
lumii. Pentru aceasta, vrajmasul fiind inlantuit, moartea cumplit s-a pradat si cei
din iad toti au strigat, la Invierea Ta cea de viata purtitoare: A inviat Hristos,
Datatorul de viata, Cel ce ramane in veci.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu, insdsi podobia:

Spaimantatu-s-a losif, lucru mai presus de fire vazand; si in minte a avut ploaia cea
de pe lana, la zadmislirea ta cea fara de simanta, de Dumnezeu Nascatoare, rugul
cel nears in foc, toiagul lui Aaron ce a odraslit; si, marturisind logodnicul si
ocrotitorul tau, preotilor a grait: Fecioara naste si, dupa nastere, ramane iarasi
fecioara.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Sedelne)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
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Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava Inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)

Dupi a 2-a Catisma, Sedelnele Invierii, glasul al 4-lea
Podobie: Degrab ne intdmpind...

Inviat-ai ca un nemuritor din iad, Mantuitorule, impreuna ai ridicat lumea Ta intru
Tnvierea Ta, Hristoase Dumnezeul nostru; zdrobit-ai intru tirie puterea mortii,
aratat-ai, Indurate, tuturor Invierea. Pentru aceasta, Te si slavim, Cel ce singur esti
lubitor de oameni.

Slava..., podobie: Spaimdntatu-s-a 10sif...

Dintru indlfimile de sus pogorandu-se Gavriil si la piatrd venind, unde era Piatra
vietii, in vesminte albe fiind imbricat, a griit celor ce plangeau: Incetati voi
tanguirea cea cu plangere, cele ce aveti de-a pururi buna milostivire; indrazniti, ca
Acela pe Care Il cautati cu adevarat S-a sculat. Pentru aceasta, spuneti Apostolilor
ca a inviat Domnul.

Si acum..., a Ndscdtoarei de Dumnezeu, asemenea:

Spaimantatu-s-au, Curata, toate cetele ingeresti de taina cea infricosatoare a
nasterii tale; cum Cel ce tine toate numai cu voia, in bratele tale ca un om este tinut
si primeste Tnceput Cel mai inainte de veci si cu lapte este hranit Cel ce hraneste
toatd suflarea cu negrdita bundtate; si pe tine, cea cu adevarat Maica a lui
Dumnezeu, laudandu-te, te maresc.

Strana: (cdntd)
POLIELEU (stihuri alese din Psalmii 134 si 135)

Robii, robii Domnului. Aliluia.

Laudati numele Domnului, ldaudati slugi pe Domnul. Aliluia.
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Ca eu am cunoscut cd este mare Domnul. Aliluia.

Si Domnul nostru peste toti dumnezeii. Aliluia.

Doamne, numele Tau este in veac. Aliluia.

Si pomenirea Ta in neam si In neam. Aliluia.

Binecuvantat este Domnul din Sion, Cel ce locuieste in Ierusalim. Aliluia.

Marturisiti-va Domnului, ca este bun. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.

Cu mana tare si cu brat nalt. Aliluia; ca In veac este mila Lui. Aliluia.

Sine-a izbavit pe noi de vrajmasii nostri. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.

Marturisiti-va Dumnezeului ceresc. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.
(Mdrimurile polieleului la Sfintii 40 de Mucenici)

Stih 1: Dumnezeu este scaparea noastra si puterea, ajutor intru necazurile cele ce ne-au aflat
pe noi foarte. (Psalm 45: 1)

Stihira: Veniti toti, pe cei patruzeci de Mucenici sa-i laudam, pe cei din iezerul
Sevastiei, (zicand:) pe podoaba Mucenicilor!

Stih 2: Varsat-au sangele lor ca apa, Iimprejurul Ierusalimului. (Psalm 78: 3)

Veniti toti, pe cei patruzeci de Mucenici sa-i laudam, pe cei din iezerul Sevastiei,
(zicand:) pe podoaba Mucenicilor!

Stih 3: Ca pentru Tine suntem ucisi toata ziua. (Psalm 43: 24)

Veniti toti, pe cei patruzeci de Mucenici sa-i laudam, pe cei din iezerul Sevastiei,
(zicand:) pe podoaba Mucenicilor!

Stih 4: Socotiti am fost ca niste oi de junghiere. (Psalm 43: 24)

Veniti toti, pe cei patruzeci de Mucenici sa-ilaudam, pe cei din iezerul Sevastiei,
(zicand:) pe podoaba Mucenicilor!

Stih 5: Trecut-am prin foc si prin apa, dar ne-ai scos pe noi la odihna. (Psalm 65: 11)

Veniti toti, pe cei patruzeci de Mucenici sa-i laudam, pe cei din iezerul Sevastiei,
(zicand:) pe podoaba Mucenicilor!

Stih 6: Prin Sfintii care sunt pe pamantul Lui, minunate a facut Domnul toate voile Sale.
(Psalm15: 3)

Veniti toti, pe cei patruzeci de Mucenici sa-ilaudam, pe cei din iezerul Sevastiei,
(zicand:) pe podoaba Mucenicilor!
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Strana: (apoi cantd, cu glas dulce, pe glasul al 5-lea)

Stih: Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Soborul ingeresc s-a mirat vazandu-Te intre cei morti socotit fiind si puterea mortii
surpand, Mantuitorule, si impreuna cu Tine pe Adam ridicandu-1, si din iad pe toti
slobozindu-i.

Binecuvantat esti, Doamne...

Pentru ce miruri, din milostivire, amestecati cu lacrimi, o ucenitelor? Ingerul cel ce a
stralucit la mormant a zis mironositelor: Vedeti voi groapa si intelegeti ca Mantuitorul
a Inviat din mormant.

Binecuvantat esti, Doamne...

Foarte de dimineatd mironositele au alergat la mormantul Tau, tanguindu-se; dar
inaintea lor a stat Ingerul si a zis: Vremea tanguirii a incetat, nu mai plangeti, ci
Apostolilor spuneti Invierea.

Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Mironositele femei, cu miruri venind la groapa Ta, Mantuitorule, plangeau; iar Ingerul
cdtre ele a grait, zicand: De ce socotiti pe Cel viu cu cei morti? Cdci, ca un Dumnezeu, a
inviat din mormant.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. A Treimii:

Inchindmu-ne Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, Sfintei Treimi Intru o fiint3, cu
Serafimii graind: Sfant, Sfant, Sfant esti, Doamne.

Siacum si pururea si in vecii vecilor. Amin. A Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Pe Datatorul de viata nascandu-L, Fecioara, de pacat pe Adam 1-ai mantuit; si bucurie
Evei in locul intristarii i-ai daruit, si pe cei cazuti din viata i-a indreptat la aceeasi, Cel
ce S-a intrupat din tine, Dumnezeu si om.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (de trei ori)
Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Ipacoi)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
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Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca S-a binecuvantat numele Tau si s-a preaslavit imparatia Ta, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi citeste Ipacoi si cantd Antifoanele)
IPACOI al glasului al 4-lea

Mai inainte alergdnd mironositele, au vestit Apostolilor cele despre Invierea Ta cea
minunata, Hristoase, ca a1 inviat ca un Dumnezeu, daruind lumii mare mila.

Antifoanele Tnvierii, glasul al 4-lea
Antifonul 1

Din tineretile mele multe patimi se luptd cu mine; ci Insuti ma sprijina si ma
mantuieste, Mantuitorul meu.

Cei ce urati Sionul, rusinati veti fi de Domnul; ca, precum iarba de foc, asa veti fi
uscati.

Slava..., si acum...

Prin Sfantul Duh tot sufletul viaza si prin curitie se inaltd, se lumineaza intru
Unimea Treimii, cu sfintenie de taina.

Antifonul 2

Strigat-am Tie, Doamne, cu caldura, din adancul sufletului meu; si mie sa-mi fie
spre ascultare dumnezeiestile Tale urechi.

Tot cel ce si-a pus nadejdea in Domnul, mai presus este decat toti cei ce-L
intristeaza.

Slava..., si acum...

Prin Sfantul Duh 1zvorasc izvoarele harului, care adapa toata faptura spre rodire de
viata.

Antifonul 3

Inima mea catre Tine, Cuvantule, sa se inalte; si nimic din dulcetile lumii nu ma va
amagi, spre dorirea celor de jos.
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Precum are cineva dragoste spre maica sa, spre Domnul mai cu fierbinte dragoste
datori suntem.

Slava..., si acum...

Prin Sfantul Duh este bogatia cunostintei de Dumnezeu, a gandirii la cele de sus si
a Tntelepciunii; ca intru Dansul toate dogmele parintesti le descopera Cuvantul.

Preotul: intelepciune! Sa ludam aminte!

Prochimen

Strana: (cdntd pe glasul al 4-lea, glasul de rand al Octoihului, Psalm 43: 28, 1)

Scoala-Te, Doamne, ajuta-ne noud si ne mantuieste pe noi, pentru slava numelui
Tau.

Stih: Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit si parintii nostri ne-au spus noua.
Scoald-Te, Doamne, ajuta-ne noua si ne mantuieste pe noi, pentru slava numelui
Tau.

Scoald-Te, Doamne, ajuta-ne noua si ne mantuieste pe noi, pentru slava numelui
Tau.

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Ca sfant esti, Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. (Si se cantd pe glasul al 4-lea, glasul de rand al Octoihului.)

Toata suflarea sa laude pe Domnul .

Toata suflarea sa laude pe Domnul .

Suflarea toata si toata faptura, sa laude sfant numele Domnului, pe Domnul.
Preotul: Si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie, pe Domnul
Dumnezeul nostru sa-L rugdm.

Strana: Doamne, miluieste. (de trei ori)

Preotul: Intelepciune, drepti sa ascultam Sfanta Evanghelie. Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Din Sfanta Evanghelie de 1a Sf. Evanghelist Luca, citire.

Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Preotul: Sa ludm aminte! (si citeste Evanghelia a patra a Invierii, Luca 24, 1-12)
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(dupd citirea Sfintei Evanghelii)
Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Apoi se cdntd pe glasul al 2-lea (sau se citeste)

Invierea lui Hristos vazand, sd ne inchindm Sfantului Domnului Iisus, Celui singur
fara de pacat. Crucii Tale ne inchindm, Hristoase, si Sfinta Invierea Ta o 1dudam si o
slavim; ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim, numele Tau numim.
Veniti, toti credinciosii, sa ne Inchinam Sfintei Invieri a lui Hristos, 4, iata, a venit prin
Cruce, bucurie la toatd lumea; totdeauna binecuvantand pe Domnul, ldudam Invierea
Lui, ca rastignire rabdand pentru noi, cu moartea pe moarte a stricat.

Strana: (apoi citeste indatd, rar si cu umilintd)
Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale
sterge faradelegea mea. Mai vartos ma spala de faradelegea mea si de pacatul meu ma
curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu Inaintea mea este pururea. Tie
Unuia am gresit si rau Inaintea Ta am facut, asa incat drept esti Tu intru cuvintele Tale
si biruitor cand vei judeca Tu. Ca iata intru faradelegi m-am zamislit si In pacate m-a
nascut maica mea. Ca iata adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-
vei si mai vartos decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-
se-vor oasele mele cele smerite. Intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate farddelegile
mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru cele dinlduntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau Cel Sfant nu-1
lua de la mine. Da-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu duh stapanitor ma intdreste.
Invata-voi pe cei fara de lege ciile Tale si cei necredinciosi la Tine se vor Intoarce.
Izbaveste-ma de varsarea de sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-
se-valimba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti
lauda Ta. Ca de ai fi voit jertfa, ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu: duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile Ierusalimului. Atunci
vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tdu
vitei.

Strana: (cdntd pe glasul al 8-lea)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Usile pocaintei deschide-mi mie, Datatorule de viata! Ca dis-de-dimineata alerg cu
duhul meu la biserica Ta cea sfanta, purtand lacas al trupului cu totul intinat; ci, ca un

Indurat, curateste-1, cu mila milostivirii Tale.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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In cararile mantuirii indrepteaza-ma, de Dumnezeu Nascatoare, caci cu pacate grozave
mi-am Intinat sufletul si, cu lenevire, viata mea toata am cheltuit-o; ci, cu rugaciunile
tale, curateste-ma de toatd necuratia.

glasul al 6-lea

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale,
curateste faradelegile noastre.

Stihira: La multimea faptelor mele celor rele cugetand eu, ticalosul, ma cutremur de
infricogatoarea zi a Judecatii, ci, indraznind la mila milostivirii Tale, ca David strig
Tie: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta!

Preotul (citeste rugdciunea: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau..., sau dacd aceasta nu se mai citeste, zice
indatd ecfonisul): Cu mila si cu Indurarile...

Strana: Amin. (apoi cantd)

CANOANELE

(pe 14: al Invierii, cu Irmosul, pe 4, din Octoihul Mare; al Triodului, pe 6; si al doilea al Mucenicilor, pe 4, din Minei; Catavasiile
Triodului, glasul al 4-lea)

(in bisericile de enorie, insd, de obicei nu se cdntd/citesc Canoanele, ci doar Catavasiile; v- Catavasier 2017, pg. 69)

[ Cantarea 1-a

Canonul Invierii, glasul al 4-lea

Irmosul: Noianul Mdrii Rosii cu urme neudate, pedestru trecindu-1 Israel cel de demult, cu
mainile lui Moise in chipul Crucii, puterea lui Amalec in pustiu a biruit.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei Invierii Tale!

Indltatu-Te-ai, indreptdnd cdderea noastrd, pe lemnul preacurat al Crucii, vindecdnd
pierzarea cea prin lemn, Stdpdane, ca un Bun si Atotputernic.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei Invierii Tale!

In mormadnt cu trupul, in iad cu sufletul ca un Dumnezeu, iar in rai cu tdlharul, si pe scaun ai
fost, Hristoase, cu Tatdl si cu Duhul, toate umplandu-le, Cel ce esti necuprins.

Stih: Preasfantd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Fdrd sdmantd, cu voia Tatdlui, de la Duhul cel dumnezeiesc ai zamislit pe Fiul lui
Dumnezeu si cu trup ai ndscut pe Cel fdrd de mamd din Tatdl, si pentru noi din tine fdrd de
tatd.

Canonul Triodului, glasul al 4-lea

Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!
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Sdltand cu veselie astdzi, noi credinciosii, strigdm: Cat sunt de minunate lucrurile Tale,
Hristoase, si puterea Ta cat este de mare, Cel ce ai fdcut intelegerea si unirea noastrd.

Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!

Veniti ganditorilor de Dumnezeu sd sdvdrsim zi de bucurie; acum cerul si pdmantul se
veselesc, cetele ingeresti si adundrile omenesti in chip deosebit prdznuind.

Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!

Prea mare facere de bine vdzdand, adicd mddularele lui Hristos cele despdrtite, adunate in
unire, cu mainile sd pleznim si sda ldudam pe Dumnezeu, Cel ce a dat pacea.

Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!

Datu-s-au astdzi Bisericii biruintele, cu voia si cu sfatul cel din indemnul lui Dumnezeu, al
impdratilor Mihail si Teodora, care au tinut credinta cea dreaptd.

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Armele pdganestilor eresuri adevdrat au pierit; cd vdzand locasul tdu, Preacuratd cinstitd,
impodobit cu icoane dupd obiceiul crestinesc, acum noi toti cu multd sfintenie ne bucurdm.

Canonul Sfintilor 40 de Mucenici din Sevastia, glasul al 2-lea
Stih: Sfintilor Mucenici, rugati-vd lui Dumnezeu pentru noi!

Pe Dumnezeu, prin rugdciunile voastre, voi, patruzeci de Mucenici, faceti-L milostiv noud,
celor ce vda chemdm pe voi, cu curatd dragoste a inimilor noastre.

Stih: Sfintilor Mucenici, rugati-vd lui Dumnezeu pentru noi!

Cei ce v-ati luminat in ceruri cu razele strdlucirii celei intreit-lumindtoare, Mucenicilor cei
patruzeci, acoperiti-ne pe noi, cei ce suntem inghetati pe pdmant de iarna necazurilor, ca
sd vd ldudam pe voi.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Apdrdtori nebiruiti ai dreptei credinte si stalpi nemiscati ai Bisericii, ceata cea de Dumnezeu
chematd a celor patruzeci, alinati-md pe mine, cel ce cumplit sunt tulburat acum.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Pe Ziditorul si Domnul, Cel ce este mai presus de firea tuturor, L-ai ndscut; Care a luat trup
pentru noi, oamenii, Maica lui Dumnezeu, Fecioard, neispititd de nuntd. ]

Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!
Catavasia 1-a, glasul al 4-lea

Adancul Marii Rosii cu urme neudate, pedestru trecandu-1 Israel cel de demult, cu
mainile lui Moise in chipul Crucii, puterea lui Amalec in pustiu a biruit.
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Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!
Catavasia a 3-a, glasul al 4-lea

Se veseleste de Tine Biserica Ta, Hristoase, strigand: Tu esti puterea mea, Doamne, si
scaparea si intarirea.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Sedealnd)

Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)

CONDACUL Sfintilor 40 de Mucenici din Sevastia, glasul al 6-lea
Podobie: Plinind randuiala...

Toata ostirea lumii parasind-o, de Stapanul Cel din ceruri v-ati lipit, purtatorilor de
biruinta ai Domnului, sfintilor patruzeci de Mucenici. Ca, prin foc si prin apa
trecand, fericitilor, dupa vrednicie ati primit slava din ceruri si multime de cununi.

Strana: (citeste)
ICOSUL

Inaintea Celui ce Se poarta pe scaunul cel neapropiat si a intins cerul ca un cort;
inaintea Celui ce a Intarit pamantul si a adunat apele intru adunarile lor; inaintea
Celui ce a facut toate din cele ce nu au fost si da tuturor suflare si viatd; Tnaintea
Celui ce primeste cantarea ingerilor si este slavit de arhangheli si de toti inchinat;
inaintea lui Hristos, Atottiitorul, Ziditorul si Dumnezeul nostru, cad eu,
nevrednicul, aducand rugdciunea mea si cerand dar de cuvant, ca sa pot lauda si eu,
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cu dreapta credinta, pe Sfintii pe care El i-a aratat biruitori, daruindu-le lor slava
din ceruri i multime de cununi.

Strana: (canta)

Sedealna din Minei, glasul al 8-lea
Podobie: Pe Infelepciunea si Cuvantul...

Muceniceste luptandu-va, ca niste ostasi ai lui Hristos si vitejeste biruind pe
vrajmasul, prin fapte ati implinit cuvintele prorocului: cd, prin foc si prin apa,
vitejeste ati trecut, odihna afland viata cea vesnica. Pentru aceasta si cununi din cer
luand, fericitilor, va bucurati laolalta cu cetele celor fara de trup. Purtatorilor de
biruinta prealaudati, rugati-va lui Hristos Dumnezeu sa daruiasca iertare de pacate
celor ce praznuiesc cu dragoste sfintd pomenirea voastra.

Sedealna Triodului, glasul
Podobie: Ceata ingereasci...

Dumnezeiescul Tau chip in icoana insemnandu-1, nasterea Ta, Hristoase, luminat o
vestim, minunile cele negraite si rastignirea cea de bunavoie; prin care demonii se
gonesc cu frica si necredinciosii cu cutremur se tanguiesc, ca niste partasi ai
acelora.

Slava...

Alta Sedealna a Triodului, glasul 1
Podobie: Ceata ingereasci...

Cu chipurile Profetilor, cu fetele Apostolilor, cu icoanele si cu inchipuirile Sfintilor
Mucenici si ale tuturor Sfintilor, cu sfintenie se Tmpodobeste biserica; cu ale
Mirelui celui netrupesc si cu stralucirile cele intelegatoare ale miresei se lumineaza
maica, Sionul cel de sus.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu din triod, asemenea

Celor ce cu dragoste cinstesc sfantd icoana ta, Preacurata si cu adevarat Maica a lui
Dumnezeu, te vestesc cu un glas, si cu credinta se inchina tie, arata-te pazitoare si
ocrotitoare tare, gonind toatad rautatea departe de la dansii, ca aceea care toate le

poti.
Apoi
Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!

Catavasia a 4-a, glasul al 4-lea
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Ridicat pe Cruce vazandu-Te Biserica pe Tine, Soarele dreptatii, a stat Intru a sa
randuiald, precum se cuvine, strigand: Slava puterii Tale, Doamne!

Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!
Catavasia a 5-a, glasul al 4-lea

Tu, Doamne, Lumina mea, in lume ai venit, Lumina sfanta, Care intorci din intunericul
necunostintei pe cei ce Te lauda pe Tine cu credinta.

Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!
Catavasia a 6-a, glasul al 4-lea

Jertfi-voi Tie cu glas de lauda, Doamne! Striga catre Tine Biserica, de sangele jertfit
demonilor curatindu-se, cu Sangele cel curs, prin milostivire, din coasta Ta.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Condac)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Imparatul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si Tie slava
inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si 1n vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cdntd)
CONDACUL Triodului, glasul al 8-lea

Cuvantul Tatalui cel necuprins, intru tine, Nascatoare de Dumnezeu, S-a cuprins,
intrupandu-Se; si chipul cel intinat la chipul cel dintai intorcandu-I, cu dumnezeiasca
podoaba l-a amestecat. Deci, marturisind mantuirea, il inchipuim cu fapta si cu
cuvantul.

Strana: (citeste rar si cu glas inalt)
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ICOS

Aceasta taind a iconomiei, de la Dumnezeu fiind insuflati de demult Prorocii, si
dobandind stralucirea ei, mai inainte au vestit-0, pentru noi cei ce am ajuns la
sfarsitul veacurilor. Deci luand prin ea dumnezeiasca cunostintd, un Domn pe
Dumnezeu cunoastem 1in trei fete slavit; si Acestuia singur slujind, avand o credinta
si un botez, Tn Hristos ne-am imbracat. Deci marturisind mantuirea, cu fapta si cu
cuvantul pe aceasta o inchipuim.

SINAXAR

Tn aceastd lund, in ziua a noua, pomenirea Sfintilor 40 de Mucenici, care au
patimit in lacul Sevastiei.

Tot in aceasta zi, pomenirea Sfantului Mucenic Urpasian; a Sfantului
Chesarie, fratele Sfantului Grigorie Teologul; si a Sfintilor Mucenici: un
bunic, o bunica, un tata, o mama si doi copii, care de sabie s-au savarsit.

Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.
Amin.

Tot in aceasta zi, In Duminica intai a Postului Mare, facem pomenire de
indltarea sfintelor si cinstitelor icoane, petrecutd pe timpul de vesnica pomenire
a imparatilor din Constantinopol, Mihail si a maicii lui, Teodora, si in vremea
patriarhului Constantinopolului, Sfantul Metodie Marturisitorul.

Pentru rugaciunile sfintilor Tai marturisitori, Doamne, icoana intru totul
asemenea Tatalui, miluieste-ne pe noi. Amin.

Strana: (apoi cdntd)
Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!
Catavasia a 7-a, glasul al 4-lea

In cuptorul persienesc, tinerii lui Avraam, cu dorirea dreptei credinte, mai mult decat
cu vapaia focului fiind aprinsi, au strigat: Binecuvantat esti in Biserica slavei Tale,
Doamne!

Catavasia a 8-a, glasul al 4-lea

Stih: Sa laudam, sa binecuvantam si sa ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L intru toti vecii.

Mainile intinzandu-si Daniel, gurile leilor cele deschise, In groapa, le-a incuiat, si
puterea focului au stins, cu fapta buna incingandu-se tinerii cei iubitori de dreapta
credinta, strigand: Binecuvantati, toate lucrurile Domnului, pe Domnul!
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Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii, Intru cantari cinstind-o, sa o
marim.
Strana: (cdntd pe glasul al 4-lea, glasul Catavasiilor, Mdrimurile Ndscdtoarei de Dumnezeu)

Stih 1: Mareste sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat Duhul meu de Dumnezeu,
Mantuitorul meu.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de asemanare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih 2: Ca a cautat spre smerenia roabei Sale, ca, iata, de acum ma vor ferici toate
neamurile.

Ceea ce esti mai cinstita...

Stih 3: Ca mi-a facut mie marire Cel puternic, si sfant este numele Lui si mila Lui din
neam 1n neam, spre cei ce se tem de EL

Ceea ce esti mai cinstita...
Stih 4: Facut-a tdrie cu bratul Sau Domnul, risipit-a pe cei mandri cu cugetul inimii lor.
Ceea ce esti mai cinstita...

Stih 5: Pogorat-a pe cei puternici de pe scaune si a Tnaltat pe cei smeriti, pe cei flamanzi
i-a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti.

Ceea ce esti mai cinstita...

Stih 6: A sprijinit pe Israel, sluga Sa, ca sa pomeneasca mila, precum a grait catre parintii
nostri, lui Avraam si semintiei lui pana in veac.

Ceea ce esti mai cinstita...
Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia a 9-a, glasul al 4-lea

Hristos, Piatra cea netaiata de mana, cea din capul unghiului, din tine, muntele cel
netaiat, Fecioara, S-a taiat, unind firile cele osebite; pentru aceasta, veselindu-ne, pe
tine, Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Sfant este Domnul...”)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.
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Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd, pe glasul al 2-lea)

Sfant este Domnul Dumnezeul nostru. (de trei ori)
Inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati asternutului picioarelor Lui (o
inchindciune) | ca Sfant este.

Strana: (cantd)
LUMINANDA Tnvierii a 4-a, glasul al 2-lea

Cu fapte bune lumindndu-ne, sa vedem pe barbatii cei ce s-au aratat in mormantul
cel de viatd purtdtor, in haine stralucitoare Mironositelor, care-si plecau fata la
pamant; Invierea Celui ce stipaneste cerul si o vedem, si spre Viatd, la mormant, s
alergam cu Petru; si, minunandu-ne de ceea ce s-a facut, sa ramanem ca sa vedem
pe Hristos.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

LUMINANDA Sfintilor 40 de Mucenici, glasul al 2-lea
Podobie: Femei, auziti...

Ceata cea de zece ori impatrita la numar a celor patruzeci de Mucenici, ca una ce a
luptat pentru Hristos, Stdpanul tuturor, cu impatritul bunatatilor Preasfintei Treimi,
cu patrimea focului, a aerului, a apei si a pamantului, cu stihiile, sa fie laudata intru
cantari dumnezeiesti.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

LUMINANDA Triodului, glasul al 2-lea

Podobie: Cu Ucenicii sa ne suim...

Saltati, bucurati-va, cu veselie cantati, strigand: Cat sunt de minunate si de slavite
lucrurile Tale, Hristoase! Si cine va putea sa spuna puterile Tale, Mantuitorule, Cel
ce ai unit intelegerea si impreuna-glasuirea noastra intr-o Biserica?
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LAUDELE

Strana: (cantd pe glasul al 4-lea, glasul de rand)

Toata suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe Domnul din ceruri, laudati pe El intru
cele inalte; Tie se cuvine cantare, Dumnezeule.

Laudati pe El toti Ingerii Lui, laudati pe El toate puterile Lui; Tie se cuvine cantare,
Dumnezeule.

Stihirile la Laude, pe 9
Stihirile Tnvierii, din Octoih, glasul al 4-lea
Stih: Ca sa faca intre dansii judecata scrisa; slava aceasta este a tuturor cuviosilor Lui.

Cel ce ai suferit Crucea si moartea si ai inviat din morti, Atotputernice Doamne,
slavim Invierea Ta.

Stih: Laudati pe Domnul intru Sfintii Lui, laudati-L pe El intru taria puterii Lui.

Cu Crucea Ta, Hristoase, din blestemul cel de demult ne-ai izbavit pe noi, si cu
moartea Ta pe diavolul, care chinuia firea noastra, 1-ai zdrobit; iar cu scularea Ta
de bucurie toate le-ai umplut. Pentru aceasta, cantam Tie: Cel ce ai inviat din
morti, Doamne, slava Tie!

Stih: Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui.

Cu Crucea Ta, Hristoase Mantuitorule, indreapta-ne pe noi la adevarul Tau si ne
scapd de cursele vrajmasului; Cel ce ai inviat din morti, scoala-ne pe noi, cei cazuti
prin pacat, tinzand mana Ta, Iubitorule de oameni, Doamne, pentru rugaciunile
Sfintilor Tai.

Stihirile podobnice ale Sfintilor 40 de Mucenici, din Minei, glasul al 5-lea
Podobie: Bucura-te, camara...

Stih: Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si in alauta.

Veniti sa laudam, fratilor, intru cantari, ceata cea muceniceasca, cea infierbantata
de inghet, care, prin rdvna arzatoare, a ars frigul inselaciunii; oastea cea
preaviteaza, adunarea cea preasfintitd, pe luptatorii cei neinfricati si nebiruiti; pe
aparatorii si pazitorii credintei, pe cei patruzeci de Mucenici, Insotirea cea
dumnezeiasca, pe rugatorii Bisericii, care cu tarie se roaga lui Hristos sa trimita
sufletelor noastre pace si mare mila.

Stih: Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe.
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Bucura-te, adunare puternica si sfintita, ostire purtatoare de biruinta; turnurile
dreptei credinte, ostasi ai lui Hristos, viteji tari si nebiruiti, cei preaputernici si cu
mintea si preaviteji cu sufletul; cei cu adevarat indumnezeiti si lui Dumnezeu
preadoriti, ceata sfanta si adunare de Dumnezeu aleasd; cei ce ati fost deopotriva cu
cugetul si ati primit deopotriva cununile! Mucenicilor cei patruzeci, pe Hristos
rugati-L sa daruiasca sufletelor noastre mare mila!

Stih: Laudati-1 pe El Tn chimvale bine-rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de
strigare. Toatd suflarea sa laude pe Domnul.

Bucura-te, multime purtatoare de biruinta, care in lupte vitejeste te-ai purtat; stele
ce ati trecut prin foc si prin ger si inghetul apelor 1-ati risipit; cei ce ati schimbat
pamantul in cer si toate le-ati luminat! Cei ce va incalziti acum in sanurile lui
Avraam, cei ce dantuiti impreuna cu ostirile ingerilor, flori care raspanditi bunul
miros al impartasirii duhovnicesti, Mucenicilor cei patruzeci, pe Hristos rugati-L sa
daruiasca sufletelor noastre mare mila!

Stihirile podobnice ale Triodului, glasul al 4-lea
Podobie: Dat-ai semn...

Stih: Lauda-Te-voi, Doamne, cu toata inima mea, Spune-voi toate minunile Tale.

Intru Tine se bucurd acum Biserica, Iubitorule de oameni, intru Mirele si Ziditorul
sau; Care cu dumnezeiasca voie ai izbavit-o de inseliciunea idoleasci si Tie Insuti
Ti-ai unit-o prin cinstitul Tau sange. Cu veselie primind sfintita inaltarea icoanelor
si bucurandu-se, pe Tine Te lauda si Te slaveste cu credinta.

Stih: Veseli-ma-voi si ma voi bucura intru Tine, canta-voi numele Tau, Preainalte.

Tnchipuirea trupului Tau inaltdnd-o, Doamne, cu dragoste o sarutdm, ardtand taina
cea mare a iconomiei Tale. Ca nu Te-ai aratat noud, Iubitorule de oameni, prin
parere, precum zic luptatorii impotriva lui Dumnezeu, ucenicii lui Manent; ci, dupa
adevar si cu fire de trup, printr-insa suindu-ne spre a Ta dorire si dragoste.

Stih: Ridica-Te Doamne, Dumnezeul meu, nalta-Se méana Ta, nu uita pe saracii Tai pana
in sfarsit.

Z1i plina de bucurie si de veselie astazi S-a aratat, ca lumineaza lumina dogmelor
celor prea adevarate si straluceste Biserica lui Hristos, impodobindu-se acum cu
indltarea sfintelor icoane, si cu stralucirile chipurilor, si se face credinciosilor unire
de Dumnezeu daruita.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
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Stihira idiomela din Triod, glasul al 6-lea

Moise, In vremea postului, a luat legea si pe popor I-a tras la sine; llie postind,
cerurile a Incuiat; si cei trei tineri ai lui Avraam pe tiranul cel fara de lege prin post
I-au biruit. Prin el si pe noi, Mantuitorule, invredniceste-ne sa ajungem la Invierea
Ta, strigand asa: Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-
ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Stihira Nascdtoarei de Dumnezeu, glasul acelasi

Preabinecuvantata esti, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, ca, prin Cel ce S-a Intrupat
din tine, iadul s-a robit, Adam s-a chemat, blestemul s-a pierdut, Eva s-a izbavit,
moartea s-a omorat si noi am inviat. Pentru aceasta, cantand, strigam: Binecuvantat
esti, Hristoase Dumnezeule, Cel ce ai binevoit asa, slava Tie!

DOXOLOGIA MARE

Preotul: Slava Tie, Celui ce ne-ai aratat noud lumina!
Strana: (cdntd pe glasul al 6-lea, glasul Stihirei)
Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire.

Laudamu-Te, bine Te cuvantam, inchinamu-ne Tie, slavimu-Te, multumim Tie pentru
slava Ta cea mare.

Doamne, Imparate ceresc, Dumnezeule, Parinte Atottiitorule, Doamne, Fiule, Unule-
Nascut, Iisuse Hristoase si Duhule Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul lumii,
miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.

Primeste rugdciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne miluieste pe noi.

Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn Iisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal.
Amin.

In toate zilele bine Te voi cuvanta si voi lauda numele Tau in veac si In veacul veacului.
Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta fara de pacat sa ne pazim noi.

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preaslavit este
numele Tau in veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.

Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma indreptarile Tale. (de 3 ori)
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Doamne, scapare Te-ai facut noud in neam si in neam. Eu am zis: Doamne, miluieste -
ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.

Doamne, la Tine am scapat, Invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu.

Ca la Tine este izvorul vietii, iIntru lumina Ta vom vedea lumina.

Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

(Apoi mai pe larg)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Strana: (apoi cantd)

Duminica, la glasurile 1, al 2-lea, al 3-lea si al 4-lea, acest Tropar al invierii, pe glasul al 4-lea:

Astazi mantuirea a toata lumea s-a facut; sa cantam Celui ce a Inviat din mormant si
Incepatorului vietii noastre; ca, stricand cu moartea pe moarte, biruinta ne-a daruit
noua si mare mila. (se incheie lung, melodios)

(Apoi, dacd se mai spun, Ecteniile:

Ectenia intreita

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule...,

la care Strana rdspunde cu: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Apoi Ectenia cererilor
Preotul: Sa plinim rugaciunea noastra...
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pace tuturor

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre...

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca al Tau este a ne milui...

Strana: Amin,

Si apoi Otpustul:

Preotul: Intelepciune.

Strana: Parinte, binecuvinteaza.

Preotul: Cel ce este binecuvantat...

Strana: Amin. Intareste, Dumnezeule, sfanta si dreapta credinta a dreptmaritorilor crestini si
Sfanta Biserica Ta 1n veacul veacului.

Preotul: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu...
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Strana: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavitd, fara de asemanare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai ndscut, pe tine, cea cu adevarat
Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Preotul: Slava Tie, Hristoase...

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si In vecii vecilor. Amin.
Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Intru numele Domnului, parinte,
binecuvinteaza!

Preotul: Cel ce a Inviat din morti, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile...
Strana: Amin.

Preotul: Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri ...

Strana: Amin. )
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