Buna Vestire

Sfanta Vecernie
Luni seara, saptamana a 4-a din Post, 25 martie 2025

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te saldsluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intindciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curdteste pdcatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-Se numele T3u, vie Iimpératia Ta, facd-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si
ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: Ca a Ta este impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Veniti s3 ne inchindm Tmparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si s cddem la Hristos, imparatul nostru Dumnezeu!

Veniti s3 ne inchindm si sd cddem la Tnsusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!

(Apoi, citeste rar, cu glas lin)

Psalmul 103

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte! Intru strdlucire si ih mare podoab3 Te-ai imbréicat. Cel ce
Te imbraci cu lumina ca si cu o haina; Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce
acoperi cu ape cele mai de deasupra ale lui; Cel ce pui norii suirea Ta; Cel ce
umbli peste aripile vanturilor; Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale



para de foc; Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in
veacul veacului. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor
sta ape. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa. Se suie
munti si se coboara vai, in locul in care le-ai intemeiat pe ele. Hotar ai pus, pe
care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce sa acopere pamantul. Cel ce trimiti
izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape; adapa-se-vor toate fiarele
campului, asinii salbatici setea 1si vor potoli. Peste acelea pasarile cerului vor
locui; din mijlocul stancilor vor da glas. Cel ce adapi muntii din cele mai de
deasupra ale Tale, din rodul lucrurilor Tale se va satura pamantul. Cel ce rasari
iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor; ca sa scoata paine din
pamant; si vinul veseleste inima omului; ca sa veseleasca fata cu untdelemn si
painea inima omului o intareste. Satura-se-vor copacii campului, cedrii
Libanului pe care i-ai sadit; acolo pasarile isi vor face cuib. Locasul cocostarcului
in chiparosi. Muntii cei inalti adapost cerbilor, stancile scapare iepurilor. Facut-
ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut
noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii; puii leilor mugesc ca sa apuce si sa
ceara de la Dumnezeu mancarea lor. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in
culcusurile lor se vor culca. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana
seara. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!
Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta. Marea aceasta este intinsa si larga; acolo
se gasesc taratoare, carora nu este numar, vietati mici si mari. Acolo corabiile
umbla; balaurul acesta pe care I-ai zidit, ca sa se joace in ea. Toate catre Tine
asteapta ca sa le dai lor hrana la buna vreme. Dandu-le Tu lor, vor aduna.

Deschizand Tu mana Ta, toate se vor umple de bunatati, dar intorcandu-Ti Tu
fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se vor sfarsi si in tarana se vor
intoarce. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului. Fie
slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. Cel ce cauta spre
pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce se atinge de munti si fumega.
Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi fi.
Placute sa-i fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul. Piara
pacatosii de pe pamant si cei fara de lege, ca sa nu mai fie. Binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul.

Siiardsi:

Soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte. Cat s-au
marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!



Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
(Cantaretii dau rdspunsurile cntdnd Tmpreund cu credinciosii si inchindndu-se dupd cuviintd la fiecare cerere a ecteniei.)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, (aici se pomeneste si Carmuirea
tdrii, dupd indrumdrile Sfantului Sinod), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru
cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si
pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce cdlatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Aici se pot adduga si alte ectenii pentru felurite cereri.)

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, méania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul (ecfonis): Ca Tie se cuvin toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd pe glasul al 8-lea (glasul Stihirilor din Triod)
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Psalmul 140

(Primele doua stihuri se cdntd pe larg, adicd stihiraric; pentru note, vezi Vecernierul.)

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma; ia aminte la glasul rugaciunii mele,
cand strig catre Tine. Auzi-ma, Doamne!

Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia Tnaintea Ta; ridicarea mainilor
mele, jertfa de seara, auzi-ma, Doamne!

(Stihurile urmdtoare se céntd irmologic, adicd mai repede.)

Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor mele.

Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi dezvinovatesc
pacatele mele.

Cu oamenii cei ce fac faradelege si nu ma voi insoti cu alesii lor.

Certa-ma-va dreptul cu mila si ma va mustra; iar untul de lemn al pacatosilor
sa nu unga capul meu.

Ca inca si rugaciunea mea este impotriva vrerilor lor; prabuseasca-se de pe
stanca judecatorii lor.

Auzi-se-vor graiurile mele ca s-au indulcit. Ca o brazda de pamant s-au rupt
pe pamant, risipitu-s-au oasele lor langa iad.

Caci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit, sa nu iei
sufletul meu.

Pazeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege.

Cadea-vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece.

Psalmul 141

Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m-am
rugat.

Varsa-voi Thaintea Lui rugaciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi spune.

Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cararile mele.

Tn calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursa mie.

Luat-am seama de-a dreapta si am privit si nu era cine sa ma cunoasca.

Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

Strigat-am catre Tine, Doamne, zis-am: " Tu esti nadejdea mea, partea mea
esti in pamantul celor vii".

la aminte la rugaciunea mea, ca m-am smerit foarte.

Izbaveste-ma de cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decat mine.

Stihirile /a ,Doamne strigat-am...” , pe 8
Stihirile podobnice din Triod, glasul al 8-lea, Podobie: Ce vi vom numi pe voi...

Stih: Dintru adancuri am strigat catre Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul meu!
(Psalm 129: 1)



Tn mijlocul zilelor infran&rii venind astazi cu puterea Crucii, sa preaslavim pe
Cel ce S-ainaltat pe ea, in mijlocul pamantului, ca pe Mantuitorul si Dumnezeul
cel puternic, strigdnd: Arata-ne pe noi, Stapane, vazatori ai Patimilor Tale si ai
cinstitei invieri, ddruindu-ne indurare si mare mil3.

Stih: Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele. (psaim 129: 2)

Sa smerim patimile cele trupesti, cu ferirea de mancaruri si cu urarea
placerilor, si lemnul Crucii cu credinta sa-l sarutam; ca se vede in aratare
inchinat si pe toti sfinteste cu dumnezeiescul har. Domnului sa strigam:
Multumim Tie, Tndurate, Cel ce mantuiesti prin ea sufletele noastre.

Alta Stihira, alcatuire a lui Teodor, acelasi glas, Podobie: Pe Niscitoarea de Dumnezeu...

Stih: De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine
este milostivirea. (psaim 129: 3-4)

Acum Crucii inchinandu-ne, sa strigam toti: Bucura-te, pomul vietii; bucura-
te, sceptrul cel sfant al lui Hristos; bucura-te, marirea cereasca a oamenilor;
bucura-te, lauda imparatilor; bucura-te, taria credintei; bucura-te, arma cea
nebiruitad; bucura-te, izgonirea vrajmasilor; bucura-te, stralucirea cea luminata
si mantuirea lumii; bucura-te, lauda cea mare a mucenicilor; bucura-te,
intarirea dreptilor; bucura-te, luminarea ingerilor; bucura-te, preacinstita!l

Stihirile Praznicului Bunei Vestiri, din Minei, glasul al 6-lea, podobie: Toatéd nédejdea...

Stih: Pentru numele Tau Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre
cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul. (psaim 129: 5-6)

Sfatul cel mai inainte de veci, Gavriil, descoperindu-I tie, Fecioara, a stat
inaintea ta, inchinandu-se si zicand tie: Bucura-te, pamant nesemanat! Bucura-
te, rug nears! Bucura-te, adanc cu anevoie de privit! Bucura-te, pod care duci la
ceruri si scara inalta pana la cer pe care a vazut-o lacov! Bucura-te, nastrapa
dumnezeiasca a manei! Bucura-te, dezlegare a blestemului! Bucura-te,
chemarea lui Adam, Domnul este cu tine.

Stih: Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca
Israel spre Domnul. (psaim 129: 6)

Sfatul cel mai inainte de veci, Gavriil, descoperindu-| tie, Fecioara, a stat
inaintea ta, inchinandu-se si zicand tie: Bucura-te, pamant nesemanat! Bucura-
te, rug nears! Bucura-te, adanc cu anevoie de privit! Bucura-te, pod care duci la
ceruri si scara inalta pana la cer pe care a vazut-o lacov! Bucura-te, nastrapa
dumnezeiasca a manei! Bucura-te, dezlegare a blestemului! Bucura-te,
chemarea lui Adam, Domnul este cu tine.

Stih: Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El, si El va izbavi pe Israel din
toate faradelegile lui. (psaim 129: 7-3)



Te arati mie ca un om, zis-a Curata Fecioara catre marele voievod, si cum Tmi
graiesti mie cuvinte mai presus de intelegere? Ca ai zis ca Dumnezeu va fi cu
mine si Se va salaslui Tn pantecele meu. Dar cum voi fi salas desfatat, spune-mi,
si loc de sfintenie al Celui ce sade mai presus de heruvimi? Nu ma amagi pe
mine cu inselaciune, ca n-am cunoscut pofta. Nu cunosc nimic din cele ale
nuntii, deci cum voi naste prunc?

Stih: Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele. (psaim
116: 1)

Te arati mie ca un om, zis-a Curata Fecioara catre marele voievod, si cum Tmi
graiesti mie cuvinte mai presus de intelegere? Ca ai zis ca Dumnezeu va fi cu
mine si Se va salaslui in pantecele meu. Dar cum voi fi salas desfatat, spune-mi,
si loc de sfintenie al Celui ce sade mai presus de heruvimi? Nu ma amagi pe
mine cu inselaciune, ca n-am cunoscut pofta. Nu cunosc nimic din cele ale
nuntii, deci cum voi naste prunc?

Stih: Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac. (psaim
116: 2)

Acolo unde Dumnezeu voieste, a zis cel fara de trup, se biruieste randuiala
firii si se lucreaza cele ce sunt mai presus de intelegere. Crede cuvintelor mele
celor adevarate, Preasfanta, ceea ce esti cu totul fara de prihana. lar aceea a
strigat: Fie mie acum dupa cuvantul tau, si voi naste pe Cel fara de trup, Care
va lua trup din mine, ca sa ridice, ca un Puternic, pe om la cinstea cea dintai,
prin unirea cu trupul.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Stihira Praznicului, a lui loan Monahul, glasul al 6-lea

Trimis a fost din cer Gavriil arhanghelul, sa binevesteasca Fecioarei zamislirea.
Si, venind Tn Nazaret, cugeta in sine, de minune spdaimantandu-se: Cum Cel ce
este necuprins intru cele de sus, din Fecioara va sa Se nasca? Cel ce are scaun
cerul si asternut picioarelor pamantul, in pantece de fecioara incape. Spre Care
cei cu cate sase aripi si cei cu ochi multi a privi nu pot, Acela numai prin cuvant
a Se Intrupa din ea a binevoit! Al lui Dumnezeu este cuvantul acesta. Deci,
pentru ce stau si nu graiesc Fecioarei? Bucura-te, cea plina de har, Domnul este
cu tine! Bucura-te, Curata Fecioara! Bucura-te, Mireasa, care nu stii de mire!

Bucura-te, Maica Vietii! Binecuvantat este rodul pantecelui tau! (se incheie lung,
melodios)

Vohodul (cu cddelnita)

Preotul: Intelepciune, drepti!
Strana: cantd



Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui fara de moarte, a Celui Sfant
si Fericit, lisuse Hristoase, venind la apusul soarelui, vazand lumina cea de
seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu. Vrednic esti in
toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce dai viata,
pentru aceasta, lumea Te slaveste.

Prochimenul (de Luni seara; din Triod, Marti, Sdptamana a patra din Post)

Preotul: Sa luam aminte. Pace tuturor.
Strana: Si duhului tau.
Preotul: intelepciune. S3 ludm aminte.

Primul Prochimen
Strana: (céntd pe glasul al 6-lea, Psalm 63: 1)

Auzi, Dumnezeule, glasul meu, cand ma rog Tie.
Stih: De la frica vrajmasului scoate sufletul meu.

Auzi, Dumnezeule, glasul meu, cand ma rog Tie.
Auzi, Dumnezeule, glasul meu, cand ma rog Tie.

Paremia intai (din Triod)

Preotul: intelepciune!
Strana: citeste

De la Facere, citire!

(8,21-9,7)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Si a zis Domnul Dumnezeu in inima Sa: «Am socotit sa nu mai blestem

pamantul pentru faptele omului, pentru ca cugetul inimii omului se pleaca la
rau din tineretile lui si nu voi mai pierde toate vietatile, cum am facut. De
acum, cat va trdi pamantul, semanatul si seceratul, frigul si caldura, vara si
iarna, ziua si noaptea nu vor maiinceta!» Si a binecuvantat Dumnezeu pe Noe
si pe fiii lui si le-a zis: «Nasteti si va inmultiti si umpleti pamantul si-l stapaniti!
Groaza si frica de voi sa aiba toate fiarele pamantului, toate pasarile cerului,
tot ce se misca pe pamant si toti pestii marii; caci toate acestea vi le-am dat la
indemana. Tot ce se misca si ce trdieste sa va fie de mancare; toate vi le-am
dat, ca si iarba verde. Numai carne cu sangele ei, in care e viata ei, sa nu
mancati. Caci Eu si sangele vostru, in care e viata voastra, 1l voi cere de la orice
fiara; si voi cere viata omului si din mana omului, din mana fratelui sau. De va
varsa cineva sange omenesc, sangele aceluia de mana de om se va varsa, caci



Dumnezeu a facut omul dupa chipul Sau. Voi insa nasteti si va inmultiti si va
raspanditi pe pamant si-l stapaniti!». (se incheie melodios)

Preotul: intelepciune! S& ludm aminte!

Al doilea Prochimen
Strana: (céntd pe glasul al 6-lea, Psalm 64: 6, 1)

Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mantuitorul nostru.
Stih: Tie Ti se cuvine cantare, Dumnezeule, in Sion.

Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mantuitorul nostru.
Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mantuitorul nostru.

Paremia a doua (din Triod)

Strana: Porunciti!

Preotul: intelepciune!

Strana: citeste

De la Pilde, citire!

(11,19-12, 6)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Fiul drept ajunge la viata, iar cel ce fuge dupa rau, la moarte. Pe cei cu inima
vicleand fi urgiseste Domnul; placerea Lui este spre cei fard prihana. incetul cu
incetul pacatosul nu va ramane nepedepsit, iar neamul celor drepti va fi
mantuit. Inel de aur in ratul porcului, asa este femeia frumoasa si fara minte.
Dorinta celor drepti este bine; nadejdea celor fara de lege este mania lui
Dumnezeu. Unul da mereu si se imbogateste, altul se zgarceste afara din cale si
saraceste. Cel ce binecuvinteaza va fi indestulat, iar cel ce blesteama va fi
blestemat. Cel ce tine graul este blestemat de popor, iar binecuvantarea (se
revarsa) peste capul celui ce il vinde. Cel ce cauta binele dobandeste
bunavointa Domnului, iar cel ce umbla dupa rau va da peste el. Cel ce-si pune
nadejdea in bogatia lui se vestejeste, iar cei drepti ca frunzisul odraslesc. Cine
isi tulbura casa lui culege vant, iar cel nebun va fi sluga celui intelept. Rodul
dreptatii este un pom al vietii, iar silnicia nimiceste viata. Daca cel drept este
rasplatit pe pamant, cu cat mai mult cel nelegiuit si pacatos ! Cel ce iubeste
invatatura iubeste stiinta, iar cel ce uraste certarea este nebun. Cel bun
dobandeste har de la Domnul, iar pe omul viclean il osandeste Domnul. Omul
nu se intareste in faradelegea lui; radacina celor drepti nu se va clatina
niciodata. Femeia virtuoasa este o cununa pentru barbatul ei, iar femeia fara
cinste este un cariu in oasele lui. Socotelile celor drepti sunt dreptatea, iar
punerile la cale ale celor nelegiuiti, inselaciunea. Graiurile celor nelegiuiti sunt



curse de moarte, iar gura celor drepti ii scapa pe ei din primejdie. (se incheie lung,
melodios)

Paremiile Praznicului Bunei Vestiri (Minei, 25 martie)
Paremia intai

Preotul: intelepciune!

Strana: citeste

De la Facere, citire!

(28, 10-17)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

lar lacov, iesind din Beer-Seba, s-a dus in Haran. Ajungand insa la un loc, a
ramas sa doarma acolo, ca asfintise soarele. Si luand una din pietrele locului
aceluia si punandu-si-o capatai, s-a culcat in locul acela. Si a visat ca era o
scara, sprijinita pe pamant, iar cu varful atingea cerul; iar ingerii lui Dumnezeu
se suiau si se coborau pe ea. Apoi S-a aratat Domnul in capul scarii si i-a zis:
«Eu sunt Domnul, Dumnezeul lui Avraam, tatal tau, si Dumnezeul lui Isaac. Nu
te teme! Pamantul pe care dormi ti-l voi da tie si urmasilor tai. Urmasii tai vor fi
multi ca pulberea pamantului si tu te vei intinde la apus si la rasarit, la
miazanoapte si la miazazi, si se vor binecuvanta intru tine si intru urmasii tai
toate neamurile pamantului. lata, Eu sunt cu tine si te voi pazi in orice cale vei
merge; te voi intoarce in pamantul acesta si nu te voi l[asa pana nu voi implini
toate cate ti-am spus». lar cand s-a desteptat din somnul sau, lacov a zis:
,Domnul este cu adevarat in locul acesta si eu n-am stiut!“ Si, spaimantandu-se
lacov, a zis: ,Cat de infricosator este locul acesta! Aceasta nu e alta fara numai

III

casa lui Dumnezeu, aceasta e poarta ceruluil®. (se incheie melodios)

Paremia a doua

Preotul: intelepciune!

Strana: citeste

Din Prorocia lui lezechiel, citire!

(43, 26-27 si 44, 1)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

«Sapte zile sa faca ispasire pentru jertfelnic, sa-l curete si sa-l sfinteasca. lar
dupa sfarsitul acestor zile, in ziua a opta si mai departe, preotii vor inalta pe
jertfelnic arderile de tot ale voastre si jertfele de impacare, si Eu Ma voi



milostivi spre voi», zice Domnul Dumnezeu. Apoi m-a dus barbatul acela inapoi

la poarta cea din afara a templului, spre rasarit, si aceasta era inchisa. (se incheie
melodios)

Paremia a treia

Preotul: intelepciune!

Strana: citeste

De la Pilde, citire!

(9, 1-11)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Intelepciunea si-a zidit casa rezematd pe sapte stalpi, a injunghiat vite pentru
ospat, a pregatit vinul cu mirodenii si a intins masa sa. Ea a trimis slujnicele sale
sa strige pe varfurile dealurilor cetatii: ,,Cine este neintelept sa intre la mine!”.
Si celor lipsiti de buna-chibzuiala le zice: ,Veniti si mancati din painea mea si
beti din vinul pe care eu I-am amestecat cu mirodenii. Parasiti neintelepciunea
ca sa ramaneti cu viata si umblati pe calea cea dreapta a priceperiil“ Cel ce
cearta pe batjocoritor isi atrage dispretul, si cel ce dojeneste pe cel fara de lege
isi atrage ocara. Nu certa pe cel batjocoritor, ca sa nu te urasca; dojeneste pe
cel intelept, si el te va iubi. Da sfat celui intelept, si el se va face si mai intelept;
invata pe cel drept, si el isi va spori stiinta lui. Inceputul intelepciunii este frica
de Dumnezeu si priceperea este stiinta Celui Sfant. Caci prin Domnul se vor
inmulti zilele tale si se vor adauga tie ani de viata. (se incheie lung, melodios)

Strana: indatd citeste

Invredniceste-ne, Doamne, in seara aceasta, fara de pacat sa ne pazim noi.
Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si [dudat si preaslavit
este numele Tau in veci. Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am
nadajduit intru Tine. Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma indreptarile Tale.
Binecuvantat esti, Stapane, intelepteste-ma cu indreptarile Tale. Binecuvantat
esti, Sfinte, lumineaza-ma cu indreptarile Tale. Doamne, mila Ta este in veac,
lucrurile mainilor Tale nu le trece cu vederea. Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine
cantare, Tie slava se cuvine: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Ectenia cererilor

Preotul: Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
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Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Seara toata desdvarsita, sfanta, in pace si fara de pacat de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: inger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al trupurilor noastre,
de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cealalta vreme a vietii noastre, in pace si intru pocainta a o savarsii, de la Domnul
sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns bun la
infricosatoarea judecata a lui Hristos, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldvita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Bun si lubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava tnaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Pace tuturor.

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

Strana: (rar) Tie, Doamne. [Preotul zice in tain3 aceast3 rugaciune (a plecarii capetelor): Doamne, Dumnezeul nostru, Care

ai plecat cerurile si Te-ai pogorat pentru mantuirea neamului omenesc, cauta spre robii Tdi si spre mostenirea Ta; ca Tie, Judecatorului
celui infricosator si iubitor de oameni, si-au plecat robii Tai capetele si si-au smerit grumajii lor, asteptand nu ajutorul cel de la oameni, ci
nadajduind mila Ta si cerand mantuirea Ta; pe care pazeste-i in toatd vremea, si in aceasta seara si in noaptea ce vine, de tot vrajmasul si
de toata lucrarea potrivnica a diavolului, de cugete desarte si relele aduceri aminte.]

Preotul: Fie stipanirea imparatiei Tale binecuvantat si preaslavits, a Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin. Apoi cdntad

STIHOAVNA

Stihirile idiomela si martirica, din Triod, glasul al 8-lea

Fariseul multe graind laudandu-se, urat s-a facut; iar vamesul cel smerit in
tacere rugandu-se s-a indreptat. Pentru aceasta, cunoscand osebirea
amandorura, suflete al meu, primeste smerenia si o iImbratiseaza; ca Hristos a
fagaduit smeritilor sa le dea har, ca un iubitor de oameni.

Stih: Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei. lata, precum sunt
ochii robilor la mainile stapanilor lor, precum sunt ochii slujnicei la mainile
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stapanei sale, asa sunt ochii nostri catre Domnul Dumnezeul nostru, pana ce Se va
milostivi spre noi. (psaim 122:1- 2)

Fariseul multe graind laudandu-se, urat s-a facut; iar vamesul cel smerit in
tacere rugandu-se s-a indreptat. Pentru aceasta, cunoscand osebirea
amandorura, suflete al meu, primeste smerenia si o imbratiseaza; ca Hristos a
fagaduit smeritilor sa le dea har, ca un iubitor de oameni.

Stih: Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca prea mult ne-am
saturat de defaimare, ca prea mult s-a saturat sufletul nostru de ocara celor
indestulati si de defaimarea celor mandri. (psaim 122: 3-4)

Mucenici ai Domnului, rugati pe Dumnezeul nostru si cereti, va rugam,
sufletelor noastre, multime de indurari si iertare de multe greseli.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Stihira Praznicului, din Minei, alcdtuire a lui Andrei lerusalimiteanul, glasul al 4-lea

Astazi sunt bunele vestiri de bucurie: praznuire fecioreasca. Cele de jos cu
cele de sus se unesc. Adam se innoieste, Eva se izbaveste de intristarea cea
dintai; iar cortul firii noastre, prin indumnezeirea lui de catre Cel ce a luat
asupra-si aluatul nostru, Biserica a lui Dumnezeu se face. O, taina! Chipul
desertdrii este nestiut, iar chipul zdmislirii este negréit. Ingerul slujeste minunii;
pantecele fecioresc primeste pe Fiul, iar Duhul cel Sfant de sus Se trimite, Tatal
din cer binevoieste si intruparea se sdvarseste dupa sfatul cel vesnic. intru care
si prin care izbaviti fiind, impreuna cu Gavriil, catre Fecioara sa strigam:
Bucura-te, ceea ce esti plina de har, Domnul este cu tine. Din care Mantuirea,
Hristos Dumnezeul nostru, luand asupra-Si firea noastra, a adus-o din nou la
Sine. Pe Acesta roaga-L sa mantuiasca sufletele noastre.

Strana: (indatd zice sau cantd)
Acum slobozeste pe robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tau, in pace. Ca
vazura ochii mei mantuirea Ta, pe care ai gatit-o inaintea fetei tuturor
popoarelor; lumina spre descoperirea neamurilor si slava poporului Tau, Israel.

Si indatd zice (inchindndu-se de trei ori):

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!
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Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T&u. Vie imparatia Ta. Facd-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: C3 a Ta este impératia, si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Si indatd cdntd

Troparul Bunei Vestiri, glasul al 4-lea

Astazi este inceputul mantuirii noastre si aratarea tainei celei din veac: Fiul lui
Dumnezeu, Fiu al Fecioarei Se face, iar Gavriil harul il binevesteste. Pentru
aceasta si noi, impreuna cu dansul, Nascatoarei de Dumnezeu sa-i strigam:
Bucura-te, cea plina de har, Domnul este cu tine!

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugdmu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru (Tnalt) Preasfintitul (Arhi-) Episcopul nostru (N)...

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni; pentru
carmuitorii tarii noastre...

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru fratii nostri, preoti, ieromonahi, ierodiaconi, diaconi,
monahi si monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai nostri.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai sfantului locasului
acestuia si pentru toti cei mai dinainte adormiti parinti si frati ai nostri dreptmaritori
crestini, care odihnesc aici si pretutindenea.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru mila, viata, pacea, sdnitatea, mantuirea, cercetarea, |sarea
si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu, enoriasi, ctitori si binefacatori ai sfantului
locasului acestuia.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

(Aici pot fi introduse ectenii speciale.)

Preotul: Tnca ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfanta si intru tot cinstit3
biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si pentru poporul ce sta
Tnainte, asteptand de la Tine mare si multa mila.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti dreptmadritorii crestini.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

(Preotul zice Rugdciunea cererii stiruitoare: Doamne, Dumnezeul nostru...)
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Preotul (ecfonisul): Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Apoi

Preotul/Strana: rosteste rugdciunea Sf. Efrem Sirul (cu trei metanii)

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapanire si al grairii in desert nu mi-l da mie.

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-l mie,
slugii Tale.

Asa, Doamne, impérate, ddruieste-mi ca sd-mi vid greselile mele si s3 nu osandesc
pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Apoi

Strana: citeste

Preasfantd Treime, Stapanie de o fiint3, imparatie nedespartits, Ceea ce esti
pricina tuturor bunatatilor, binevoieste si pentru mine, pacatosul; intareste si
intelepteste inima mea si sterge toata intinarea mea. Lumineaza gandul meu,
ca totdeauna sa Te slavesc si sa Te laud si sa ma inchin Tie si sa zic: unul Sfant,
Unul Domn, lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal. Amin.

Apoi

Fie numele Domnului binecuvantat, de acum si pana-n veac. De acum si
pana-n veac. (de trei ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Psalmul 33

Binecuvanta-voi pe Domnul in toata vremea, pururea lauda Lui in gura mea.
Tn Domnul se va Iduda sufletul meu; sd audd cei blanzi si sd se veseleasca.
Slaviti pe Domnul impreuna cu mine si sa indltam numele Lui impreuna.
Cautat-am pe Domnul si m-a auzit si din toate necazurile mele m-a izbavit.
Apropiati-va de El si va luminati; si fetele voastre sa nu se rusineze. Saracul
acesta a strigat si Domnul |-a auzit pe el si din toate necazurile lui |-a izbavit.
Strajui-va ingerul Domnului imprejurul celor ce se tem de El si-i va izbavi pe ei.
Gustati si vedeti ca bun este Domnul; fericit barbatul care nadajduieste in El.
Temeti-va de Domnul toti sfintii Lui, ca n-au lipsa cei ce se tem de El. Bogatii au
saracit si au flamanzit, iar cei ce-L cauta pe Domnul, nu se vor lipsi de tot
binele. Veniti fiilor, ascultati-ma pe mine, frica Domnului va voi invata pe voi;
cine este omul cel ce voieste viata, care iubeste sa vada zile bune? Opreste-ti
limba de la rau si buzele tale sa nu graiasca viclesug. Fereste-te de rau si fa
bine, cauta pacea si o urmeaza pe ea. Ochii Domnului spre cei drepti si urechile
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Lui spre rugaciunea lor. lar fata Domnului spre cei ce fac rele, ca sa piara de pe
pamant pomenirea lor. Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit si din toate
necazurile lor i-a izbavit. Aproape este Domnul de cei umiliti la inima si pe cei
smeriti cu duhul ii va mantui. Multe sunt necazurile dreptilor si din toate acelea
ii va izbavi pe ei Domnul. Domnul pazeste toate oasele lor, nici unul din ele nu
se va zdrobi. Moartea pacatosilor este cumplita si cei ce urasc pe cel drept vor
gresi. Mantui-va Domnul sufletele robilor Sai si nu vor gresi toti cei ce
nadajduiesc in El.

Apoi

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de Dumnezeu, cea pururea
fericita si prea nevinovata si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai
cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de asemanare, decat Serafimii, care,
fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu adevarat
Nascatoare de Dumnezeu, te marim. (se incheie lung, melodios)

Preotul: Intelepciune.

Strana: Parinte binecuvanteaza.

Preotul: Cel ce este binecuvantat, Hristos, Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. intdreste, Dumnezeule, sfanta si dreapta credintd a
dreptslavitorilor crestini si Sfanta Biserica Ta in veacul veacului.

Preotul: Preasfanta Ndscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Strana: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de
asemanare, decat Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Preotul: Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, nddejdea noastra, Slava Tie.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin. Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Tntru numele Domnului, parinte, binecuvinteazd!

Preotul: Cel ce a binevoit a Se intrupa pentru mantuirea noastra, Hristos, adevaratul
nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Sale, cu folosintele cinstitelor,
cerestilor, netrupestilor Puteri, pentru rugaciunile sfintilor, dreptilor si dumnezeiestilor
Parinti loachim si Ana, si pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe
noi ca un Bun si de oameni lubitor.

Strana: Amin.

Preotul: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri ...

Strana: Amin.
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