Duminica dupa Inaltarea Sfintei Cruci
(Odovania praznicului Inaltarii Sfintei Cruci; Luarea Crucii si urmarea lui Hristos)

La Sfanta Liturghie

a Sfantului loan Gura de Aur
21 septembrie 2025

Se cantd Antifoanele obisnuite sau Antifoanele la iniltarea Sfintei Cruci:
Antifonul intai Psaim 21: 1,7, 18, 3)

Stih 1: Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, ia aminte la mine, pentru ce m-ai parasit?
Stihira: Pentru rugiciunile Nascitoarei de Dumnezeu, Mantuitorule, mantuieste-ne pe noi.
Stih 2: Toti cei ce m-au vazut m-au batjocorit; grait-au cu buzele, clatinat-au capul.

Pentru rugaciunile...
Stih 3: Adunarea celor vicleni m-a impresurat. Strdpuns-au mainile si picioarele mele.

Pentru rugaciunile...
Stih 4. lar Tu locuiesti 1n locul cel sfant, Lauda lui Israel.

Pentru rugaciunile...

Slava..., si acum...
Pentru rugaciunile Nascitoarei de Dumnezeu, Méantuitorule, mintuieste-ne pe noi.

Antifonul al doilea (Psalm 73: 1-3, 13)
Stih 1: Pentru ce m-ai lepadat, Dumnezeule, pana in sfarsit?
Stihira: Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai inviat din morti, pe noi, cei ce-Ti
cantam Tie: Aliluia!
Stih 2: Adu-Ti aminte de poporul Tau, pe care l-ai castigat de la inceput.
Maintuieste-ne pe noi...
Stih 3: 1zbavit-ai toiagul mostenirii Tale, muntele Sionului, acesta in care ai locuit.
Maintuieste-ne pe noi...
Stih 4: lar Dumnezeu, impératul nostru mai inainte de veci, a facut mantuire in mijlocul
pamantului.
Maintuieste-ne pe noi...

Slava..., si acum...
Unule-Naiscut, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu...

Antifonul al treilea, glasull (Psalm 98: 1-3)

Stih 1: Domnul imparateste: sa tremure popoarele; sade pe heruvimi: sd se cutremure padmantul.
Troparul, glasul 1: Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta;
biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si cu Crucea Ta pazeste
pe poporul Tau.
Stih 2: Domnul in Sion este mare si inalt peste toate popoarele.

Mantuieste, Doamne, poporul Tau...
Stih 3: Sa se laude numele Tau cel mare, ca infricosator si sfant este.

Méntuieste, Doamne, poporul T:u si binecuvinteazi mostenirea Ta; biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si cu Crucea Ta pazeste pe
poporul Tau.




b

La Vohod se canta: ,,Veniti sa ne inchinam...” ca de obicei duminica.

Troparele si Condacele

Troparul invierii, glasul al 6-lea:

Puterile Ingeresti la mormantul Tau; si strajerii au amortit; si sta Maria la mormant,
cautand preacuratul Tau trup. Priadat-ai iadul, nefiind ispitit de el. Intampinat-ai pe
Fecioara, daruind viata, Cel ce ai inviat din morti, Doamne, slava Tie!

Troparul praznicului inﬁltﬁrii Sfintei Cruci, glasul 1:

Mantuieste, Doamne, poporul Tdu si binecuvinteaza mostenirea Ta; biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si cu Crucea Ta pazeste pe
poporul Tau.

Condacul invierii, glasul al 6-lea, Podobie: Plinind randuiala...:

Cu palma cea incepdtoare de viatd, inviind pe toti cei din tainitele cele mai intunecoase,
Datatorul de viata, Hristos-Dumnezeu, inviere a daruit fraimantaturii omenesti; ca este
Mantuitor al tuturor, Inviere si Viata si Dumnezeu a toate.

Slava..., Si acum...

Condacul praznicului iniltirii Sfintei Cruci, glasul al 4-lea:

Cel ce Te-ai indltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou, numit cu numele
Tau, indurdrile Tale daruieste-1, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu puterea Ta pe
dreptcredinciosii crestini, daruindu-le lor biruinta asupra celui potrivnic, avand ajutorul
Tau arma de pace, nebiruita biruinta. (se incheie lung)

Se canta: ,,.Sfinte Dumnezeule...”

In loc de Axionul: ,, Cuvine-se cu adevarat...”, se cantd Axionul Praznicului, glasul al 8-lea:

Rai de taind esti, Nascatoare de Dumnezeu, care ai odraslit nelucrat pe Hristos,
prin Care lemnul Crucii, cel de viatd purtator, pe pamant a fost sadit. Pentru
aceasta, acum inadltat fiind, inchinandu-ne lui, pe tine te marim.

Chinonicul duminical, glasul al 8-lea: L.audati pe Domnul din ceruri. Aliluia, Aliluia, Aliluia (Psaim
148: 1).

Si Chinonicul praznicului, glasul al 3-lea: Insemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne.
Aliluia, Aliluia, Aliluia (psaim 4: 6).

Nu sunt alte schimbari la Sfdanta Liturghie.



