Duminica a treia din Post (a Sfintei Cruci)
(Luarea crucii §i urmarea lui Hristos)

La Sfanta Liturghie

a Sfantului Vasile cel Mare
15 martie 2026

Antifoanele obisnuite, sau Antifoanele la Inchinarea Sfintei Cruci (din Catavasier 2017):

Antifonul Intai Psaimi 4: 6; 59: 4; 67: 19; 60: 5)

Stih 1: S-a Tnsemnat peste noi lumina fetei Tale, Doamne!
Stihira: Pentru rugaciunile Nascitoarei de Dumnezeu, Mantuitorule, mantuieste-ne pe
noi.
Stih 2: Dat-ai celor ce se tem de Tine semn ca sa fuga de la fata arcului.

Pentru rugaciunile...
Stih 3: Suitu-Te-ai la inaltime, robit-ai robia, luat-ai daruri pentru oameni.

Pentru rugaciunile...
Stih 4. Dat-ai mostenire celor ce se tem de numele Tau, Doamne.

Pentru rugaciunile...

Slava..., si acum...
Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Mantuitorule, mantuieste-ne pe noi.

Antifonul al doilea (Psaimi 97: 5; 131: 7: 73: 13; 45: 10)

Stih 1: Vazut-au toate marginile pamantului mantuirea savarsitd de Dumnezeul nostru.
Stihira: Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce cu trupul Te-ai rastignit, pe
noi, cei ce-Ti cintam Tie: Aliluia!
Stih 2: Intra-vom 1n lacasurile Lui, inchina-ne-vom la locul unde au stat picioarele Lui.

Maintuieste-ne pe noi...
Stih 3: lar Dumnezeu, impératul nostru mai inainte de veci, a lucrat mantuire in mijlocul
pamantului.

Maintuieste-ne pe noi...
Stih 4: Opriti-va si cunoaste-ti cad Eu sunt Dumnezeu, Tnélta-Ma-voi intru neamuri, indlta-Ma-
voi pe pamant.

Mintuieste-ne pe noi...

Slava..., si acum...
Unule-Nascut, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu...

Antifonul al treilea (Psaimi 98: 5; 27: 12)

Stih 1: Inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati asternutului picioarelor Lui ci
sfant este.
Troparul, glasul 1: Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteazi mostenirea Ta;
biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si cu Crucea Ta
pazeste pe poporul Tau.
Stih 2: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta.

Mintuieste, Doamne, poporul Tau...
Stih 3: $1 paste-i pe ei si-1 ridica pana in veac.




Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta; biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si cu Crucea Ta pazeste pe
poporul Tau.

La Vohod se canta: Veniti sa ne inchindm si sa cddem la Hristos.
Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai inviat din morti, pe noi, cei ce-Ti
cantam Tie: Aliluia!

Troparele si Condacele

Troparul Invierii, glasul al 7-lea:

Zdrobit-ai cu Crucea Ta moartea, deschis-ai talharului Raiul; plangerea
mironositelor ai schimbat-o si Apostolilor a propovadui le-ai poruncit, ca ai inviat,
Hristoase Dumnezeule, daruind lumii mare mila.

Troparul Triodului, al Duminicii Sfintei Cruci, glasul 1:

Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta; biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si cu Crucea Ta pazeste pe
poporul Tau.

Slava..., si acum...

Condacul Triodului, al Duminicii Sfintei Cruci, glasul al 7-lea:

Nu mai pazeste inca sabia cea de vapaie usa Edenului, cd minunata stingere s-a facut
vapaii, prin lemnul Crucii. Acul mortii si biruinta iadului s-au alungat, ca de fata ai
stat, Mantuitorul meu, strigdnd celor din iad: Intrati iarasi in Rai. (se incheie lung)

In loc de ., Sfinte Dumnezeule...”, se canta:
Crucii Tale ne inchinam, Stapane, si Sfanta Invierea Ta o laudam si o
slavim.
In loc de Axionul ,, Cuvine-se cu adevarat...”, se cantd Axionul la Liturghia Sf. Vasile cel Mare,

glasul al 8-lea:
De tine se bucura...

Chinonicul la iniltarea Sf. Cruci: Insemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne. Aliluia,
Aliluia, Aliluia. (Psaim 4: 6)

Nu sunt alte schimbari (pentru Strana) la Sfdnta Liturghie.



