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Duminica a treia din Post (a Sfintei Cruci) 
(Luarea crucii și urmarea lui Hristos) 

La Sfânta Liturghie  

a Sfântului Vasile cel Mare 
15 martie 2026 

   Antifoanele obișnuite, sau Antifoanele la Închinarea Sfintei Cruci (din Catavasier 2017): 

Antifonul întâi (Psalmi 4: 6; 59: 4; 67: 19; 60: 5) 

Stih 1: S-a însemnat peste noi lumina feței Tale, Doamne! 

Stihira: Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Mântuitorule, mântuiește-ne pe 

noi. 

Stih 2: Dat-ai celor ce se tem de Tine semn ca să fugă de la fața arcului. 

   Pentru rugăciunile... 

Stih 3: Suitu-Te-ai la înălțime, robit-ai robia, luat-ai daruri pentru oameni. 

   Pentru rugăciunile... 

Stih 4: Dat-ai moștenire celor ce se tem de numele Tău, Doamne. 

   Pentru rugăciunile... 

Slavă..., și acum... 

   Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Mântuitorule, mântuiește-ne pe noi. 

Antifonul al doilea (Psalmi 97: 5; 131: 7; 73: 13; 45: 10) 

Stih 1: Văzut-au toate marginile pământului mântuirea săvârșită de Dumnezeul nostru. 

Stihira: Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce cu trupul Te-ai răstignit, pe 

noi, cei ce-Ți cântăm Ție: Aliluia! 

Stih 2: Intra-vom în lăcașurile Lui, închina-ne-vom la locul unde au stat picioarele Lui. 

   Mântuiește-ne pe noi... 

Stih 3: Iar Dumnezeu, Împăratul nostru mai înainte de veci, a lucrat mântuire în mijlocul 

pământului. 

   Mântuiește-ne pe noi... 

Stih 4: Opriți-vă și cunoaște-ți că Eu sunt Dumnezeu, înălța-Mă-voi întru neamuri, înălța-Mă-

voi pe pământ. 

   Mântuiește-ne pe noi... 

Slavă..., și acum... 

   Unule-Născut, Fiule şi Cuvântul lui Dumnezeu… 

Antifonul al treilea (Psalmi 98: 5; 27: 12) 

Stih 1: Înălțați pe Domnul Dumnezeul nostru și vă închinați așternutului picioarelor Lui că 

sfânt este. 

Troparul, glasul 1: Mântuiește, Doamne, poporul Tău și binecuvintează moștenirea Ta; 

biruință binecredincioşilor creștini asupra celui potrivnic dăruiește și cu Crucea Ta 

păzește pe poporul Tău. 

Stih 2: Mântuiește, Dumnezeule, poporul Tău și binecuvintează moștenirea Ta. 

   Mântuiește, Doamne, poporul Tău... 

Stih 3: Și paște-i pe ei și-i ridică până în veac. 
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   Mântuiește, Doamne, poporul Tău și binecuvintează moștenirea Ta; biruință 

binecredincioşilor creștini asupra celui potrivnic dăruiește și cu Crucea Ta păzește pe 

poporul Tău. 

   La Vohod se cântă: Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos. 

   Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai înviat din morți, pe noi, cei ce-Ți 

cântăm Ție: Aliluia! 
___________________________________________________________________________________________________ 

Troparele și Condacele 

Troparul Învierii, glasul al 7-lea: 
   Zdrobit-ai cu Crucea Ta moartea, deschis-ai tâlharului Raiul; plângerea 

mironosiţelor ai schimbat-o şi Apostolilor a propovădui le-ai poruncit, că ai înviat, 

Hristoase Dumnezeule, dăruind lumii mare milă. 
Troparul Triodului, al Duminicii Sfintei Cruci, glasul 1: 
   Mântuiește, Doamne, poporul Tău și binecuvintează moștenirea Ta; biruință 

binecredincioşilor creștini asupra celui potrivnic dăruiește și cu Crucea Ta păzește pe 

poporul Tău. 

   Slavă..., și acum... 
Condacul Triodului, al Duminicii Sfintei Cruci, glasul al 7-lea: 

   Nu mai păzește încă sabia cea de văpaie ușa Edenului, că minunată stingere s-a făcut 

văpăii, prin lemnul Crucii. Acul morții și biruința iadului s-au alungat, că de față ai 

stat, Mântuitorul meu, strigând celor din iad: Intrați iarăși în Rai. (se încheie lung) 
________________________________________________________________________ 

   În loc de „Sfinte Dumnezeule...”, se cântă: 

   Crucii Tale ne închinăm, Stăpâne, și Sfântă Învierea Ta o lăudăm și o 

slăvim. 

  În loc de Axionul „Cuvine-se cu adevărat...”, se cântă Axionul la Liturghia Sf. Vasile cel Mare, 

glasul al 8-lea: 

   De tine se bucură... 
 
Chinonicul la Înălțarea Sf. Cruci: Însemnatu-s-a peste noi lumina feței Tale, Doamne. Aliluia, 

Aliluia, Aliluia. (Psalm 4: 6) 

 

   Nu sunt alte schimbări (pentru Strană) la Sfânta Liturghie.   


