Duminica a doua dupa Pasti (a Sfantului Apostol Toma)

Sfanta Utrenie
19 aprilie 2026

Ap.Fapte 5, 12-20; Ev. Ioan 20, 19-31; gl. 1, voscr. 1

Preotul: Slava Sfintei si Celei de o fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi se cantd cu glas lin si rar (in timp ce Preotul face obisnuita cddire mare de la inceputul Utreniei)

Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand, si celor din
morminte viata daruindu-le. (de trei ori)

Apoi

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire (de trei
ori).

Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. (de doud ori)
(Preotul citeste in fata Sfintei Mese primele sase rugdciuni ale diminetii.)
Psalmul 3

Doamne, cat s-au Inmultit cei ce ma necdjesc! Multi se scoala asupra mea; multi zic
sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!” Iar Tu, Doamne,
sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu. Cu glasul meu catre Domnul
am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am culcat si am adormit;
sculatu-m-am ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme de mii de popoare, care
imprejur ma impresoara. Scoala, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu, ca Tu ai
batut pe toti cei ce ma vrajmasesc in desert; dintii pacatosilor ai zdrobit. A Domnului
este mantuirea si, peste poporul Tau, binecuvantarea Ta.
Si iardsi:
Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini.

Psalmul 37

Doamne, nu cu mania Ta sa md mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi. Ca
sagetile Tale s-au infipt in mine si ai intarit peste mine mana Ta. Nu este vindecare in
trupul meu de catre fata maniei Tale; nu este pace in oasele mele din pricina pacatelor
mele. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea apasat-au peste
mine. Umplutu-s-au de miros greu si au putrezit ranile mele, din pricina nebuniei mele.
Chinuitu-m-am si m-am garbovit pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-ma umblam.
Ca salele mele s-au umplut de ocari si nu este vindecare in trupul meu. Necdjitu-m-am
si m-am smerit foarte; racnit-am din suspinarea inimii mele. Doamne, inaintea Ta este
toata dorirea mea si suspinul meu de la Tine nu s-a ascuns. Inima mea s-a tulburat,
parasitu-m-a taria mea si lumina ochilor mei, si aceasta nu este cu mine. Prietenii mei
si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si au sezut; si cei de aproape ai mei departe
au stat. Si se sileau cei ce cautau sufletul meu, si cei ce cdutau cele rele mie graiau



desertaciuni, si viclesuguri toata ziua cugetau. Iar eu ca un surd nu auzeam si ca un mut
ce nu-si deschide gura sa. $Si m-am fdcut ca un om ce nu aude si nu are In gura lui
mustrari. Ca spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu ma vei auzi, Doamne, Dumnezeul
meu, ca am zis, ca nu cumva sa se bucure de mine vrajmasii mei; si, cand s-au clatinat
picioarele mele, impotriva mea s-au semetit. Ca eu spre batai gata sunt si durerea mea
inaintea mea este pururea. Ca faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi Ingriji pentru
pacatul meu. Iar vrajmasii mei traiesc si s-au Intarit mai mult decat mine, si s-au
inmultit cei ce ma urasc pe nedrept. Cei ce Imi rasplatesc rele pentru bune ma defaimau,
ca urmam bunatatea. Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine,
ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.
Si iardsi:

Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia aminte spre ajutorul
meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62

Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineatd. insetat-a de Tine
sufletul meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu, in pamant pustiu si neumblat si fara de
apa. Asa In locul Cel Sfant m-am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta. Ca mai buna
este mila Ta decat viata; buzele mele Te vor lauda. Asa Te voi binecuvanta in viata mea
si In numele Tau voi ridica mainile mele. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul
meu si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea. De mi-am adus aminte de Tine In
asternutul meu, in dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu, si, intru
acoperamantul aripilor Tale, ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine
m-a sprijinit dreapta Ta. Iar ei In desert au cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de
jos ale pamantului; da-se-vor In mainile sabiei; parti vulpilor vor fi. Iar Imparatul se va
veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura Intru El, ca a astupat gura celor ce
graiesc nedreptati.
Si iardsi:

in dimineti am cugetat la Tine, cd ai fost ajutorul meu, si, intru acoperamantul aripilor
Tale, ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta
Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (de 3 ori, fdrd inchindciuni)

Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua si noaptea am strigat inaintea Ta. Sa ajunga
inaintea Ta rugdciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga mea, Doamne. Ca s-a umplut
de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat. Socotit am fost cu cei ce se coboara
in groapa; ajuns-am ca un om neajutorat, intre cei morti slobod. Ca niste oameni raniti
ce dorm in mormant, de care nu Ti-ai mai adus aminte si care au fost lepadati de la
mana Ta. Pusu-m-au in groapa cea mai de jos, Intru cele intunecate si in umbra mortii.



Asupra mea s-a intarit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus peste mine. Departat-
ai pe cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uraciune lor. Inchis am fost si n-am putut
iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Strigat-am cdtre Tine, Doamne, toata ziua intins-
am catre Tine mainile mele. Oare, mortilor vei face minuni? Sau cei morti se vor scula
si Te vor lduda pe Tine? Oare, va spune cineva in mormant mila Ta si adevarul Tau in
locul pierzarii? Oare, se vor cunoaste intru intuneric minunile Tale si dreptatea Ta in
pamant uitat? Iar eu cdtre Tine, Doamne, am strigat si dimineata rugaciunea mea Te va
intdmpina. Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine? Sarac
sunt eu si in osteneli din tineretile mele, indltat am fost, dar m-am smerit i m-am
mahnit. Peste mine au trecut maniile Tale si infricosdarile Tale m-au tulburat.
Inconjuratu-m-au ca apa toata ziua si m-au cuprins deodata. Departat-ai de la mine pe
prieten si pe vecin, iar pe cunoscutii mei din pricina ticalosiei mele.
Si iardsi:

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua si noaptea am strigat inaintea Ta. Sa ajunga
inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga mea.

Psalmul 102

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul, si toate cele dinlauntrul meu, numele cel
sfant al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui.
Pe Cel ce curateste toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile tale, pe Cel ce
izbaveste din stricaciune viata ta; pe Cel ce te Incununeaza cu mila si cu Indurari; pe Cel
ce umple de bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face
milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face strambatate. Cunoscute a
facut caile Sale lui Moise, fiilor lui Israel, voile sale. Indurat si milostiv este Domnul,
indelung-rabdator si mult-milostiv. Nu pana in sfarsit Se va iuti; nici In veac Se va
mania. Nu dupa pacatele noastre a facut nouad, nici dupa faradelegile noastre a rasplatit
noua, ci, cat este de departe cerul de pamant, atat este de mare mila Lui spre cei ce se
tem de El. Pe cat sunt de departe rasariturile de apusuri, departat-a de la noi
faradelegile noastre. In ce chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se
tem de Dansul. Ca El a cunoscut zidirea noastrad; adusu-Si-a aminte ca tarana suntem.
Omul, caiarba, zilele lui, ca floarea campului; asa va inflori. Ca duh a trecut printr-insul
si nu va mai fi si nu se va mai cunoaste nici locul sau. Iar mila Domnului din veac in veac
spre cei ce se tem de Dansul, si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc
legamantul Lui si si aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele. Domnul 1n cer a
gatit scaunul Sau si imparatia Lui peste toti stapaneste. Binecuvantati pe Domnul toti
ingerii Lui, cei puternici la vartute, care faceti cuvantul Lui si auziti glasul cuvintelor
Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti voia Lui.
Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui, binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul.
Si iardsi:
In tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 142

Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul Tau; auzi-ma, intru
dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
inaintea Ta. Vrdjmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in picioare; facutu-



m-a sa locuiesc 1n intuneric ca mortii cei din veacuri. Mahnit e duhul meu in mine si
inima mea incremenita inlauntrul meu. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult;
cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit. Intins-am
catre Tine mainile mele, sufletul meu insetat de Tine ca un pamant fara de apa. Degraba
auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa numa
asemadn celor ce se coboard in groapa. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e
nadejdea. Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-
ma de vrajmasii mei, ca la Tine alerg, Doamne. Invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti
Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sa ma povatuiascd la pamantul dreptatii. Pentru
numele Tau, Doamne, daruieste-mi viata. Intru dreptatea Ta, scoate din necaz sufletul
meu. Fa bundtate de starpeste pe vrdjmasii mei si pierde pe toti cei ce necajesc sufletul
meu, ca eu sunt robul Tau.
Si iardsi:
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sd nu intri la judecata cu robul Tau!

Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!

Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Dumnezeu este Domnul”)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru buna starea sfintelor lui Dumnezeu Biserici
si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfantd biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si cu frica
de Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul,
Domnului sa ne rugam.



Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni (aici se pomeneste si Carmuirea
tdrii, dupd indrumdrile Sfantului Sinod), Domnului sa ne rugém.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si
pentru cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru Imbelsugarea roadelor pamantului
si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru
cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.
Aici se pot adduga si alte ectenii pentru felurite cereri.

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, madrita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si Inchindciunea, Tatdlui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Apoi, cantd pe glasul al 7-lea (glasul Troparului Praznicului), ,,Dumnezeu este Domnul” cu stihuri (Psalm 117:
1,11,17,22-23):

Stih: Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in veac este mila Lui.



Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine intru
numele Domnului.

Stih: Inconjurand m-au inconjurat si in numele Domnului i-am infrant pe ei.
Dumnezeu este Domnul...

Stih: Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Dumnezeu este Domnul...

Stih: Piatra pe care n-au bagat-o n seama ziditorii, aceasta a ajuns in capul unghiului.
De la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat Intru ochii nostri.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului.

Strana: (cantd)

Troparul Praznicului, al Duminicii Sf. Ap. Toma, glasul al 7-lea

Pecetluit fiind mormantul, viatd din mormant ai rasarit, Hristoase Dumnezeule; si
usile fiind incuiate, inaintea Ucenicilor ai stat, Invierea tuturor, duh drept printr-
ingii innoindu-ne noud, dupa mare mila Ta. (de irei ori)

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la primul rdnd de Sedelne)
Preotul: Iara si iara, cu pace (in pace), Domnului sd ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: C3 a Ta este stapanirea si a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tataluisia
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)

Primul rand de Sedelne ale Praznicului Duminicii Sf. Ap. Toma, glasul 1
Podobia: Piatra fiind pecetluita...



De frica iudeilor fiind ascunsi Ucenicii, si in Sion adunati, ai intrat la dansii,
Bunule. Si fiind usile Incuiate, ai stat in mijlocul lor, umplandu-i de bucurie; si le-
ai aratat lor mainile si ranile preacuratei Tale coaste, zicand ucenicului celui ce se

indoia: Adu méana ta si cauta si vezi ca Eu Insumi sunt, Cel ce am patimit pentru
tine. (de doua ori)

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la al doilea rdnd de Sedelne)
Preotul: Iara si iard, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)

Al doilea rand de Sedelne ale Praznicului Duminicii Sf. Ap. Toma, glasul 1:
Podobie: Mormantul Tau, Mdntuitorule...

Fiind usile incuiate, ai stat Tnaintea Ucenicilor, Hristoase, Cel ce esti Viata, si le-ai
aratat coasta, mainile si picioarele Tale, adeverindu-le invierea Ta din mormant.
Dar Toma nu se afla cu dansii; pentru aceasta zicea: De nu-L voi vedea, nu voi
crede cuvintelor voastre. (de doud ori)

Strana: (cdntd)
POLIELEU (stihuri alese din Psalmii 134 si 135)

Robii, robii Domnului. Aliluia.

Laudati numele Domnului, ldaudati slugi pe Domnul. Aliluia.
Ca eu am cunoscut ca este mare Domnul. Aliluia.

Si Domnul nostru peste toti dumnezeii. Aliluia.

Doamne, numele Tau este in veac. Aliluia.



Si pomenirea Ta In neam §i In neam. Aliluia.

Binecuvantat este Domnul din Sion, Cel ce locuieste in Ierusalim. Aliluia.

Marturisiti-va Domnului, ca este bun. Aliluia; ca In veac este mila Lui. Aliluia.

Cu mana tare si cu brat nalt. Aliluia; ca In veac este mila Lui. Aliluia.

Sine-a izbavit pe noi de vrajmasii nostri. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.

Marturisiti-va Dumnezeului ceresc. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.
MARIMURILE polieleului la Duminica Sf. Ap. Toma

Stih 1: Domnul a imparatit, intru podoaba S-a imbracat; imbracatu-S-a Domnul intru
putere si S-a incins. (Psalm 92:1)

Stihira: Marimu-te pe Tine, Datatorule de viata, Hristoase, Cel ce pentru noi in iad Te-
ai pogorat si, impreuna cu Tine, pe toti i-ai inviat.

Stih 2: Ca El a sfaramat porti de arama si zavoare de fier a frant. (Psalm 106: 16)

Stihira: Veniti, cu Apostolii sa marim pe Hristos, Cel ce a inviat, zicand: Domnul meu,
si Dumnezeul meu!

Stih 3: Sii-a scos pe ei din intuneric si din umbra mortii si legaturile lor le-a rupt.
(Psalm 106: 14)

Marimu-te pe Tine, Datatorule de viata, Hristoase, Cel ce pentru noi in iad Te-ai
pogorat si, Impreuna cu Tine, pe toti i-ai Inviat.

Stih 4: Lauda pe Dumnezeul tau, Sioane, ca a Intarit stalpii portilor tale sia
binecuvantat pe fiii tai in tine. (Psalm 147: 1-2)

Veniti, cu Apostolii sa marim pe Hristos, Cel ce a inviat, zicand: Domnul meu, si
Dumnezeul meu!

Stih 5: Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul meu, Tnalta-se mana Ta. Nu uita pe saracii Tai
pana n sfarsit. (Psalm 9: 32)

Marimu-te pe Tine, Datatorule de viata, Hristoase, Cel ce pentru noi in iad Te-ai
pogorat si, Impreuna cu Tine, pe toti i-ai Inviat.

Stih 6: Doamne, Dumnezeul meu, in veac Te voi lauda. (Psalm 78: 14)

Veniti, cu Apostolii sa marim pe Hristos, Cel ce a inviat, zicand: Domnul meu, si
Dumnezeul meu!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.



Slava Tie, Treime Sfantd, Parinte, Cuvinte si Duhule Sfinte, (zicand:) Slava Tie,
Dumnezeule.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Bucura-te, ceea ce esti plind de har, Marie! Domnul este cu tine (zicand:) si, prin tine,
Cu noi.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Sedealnd)
Preotul: Iara si iara, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi Ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca S-a binecuvantat numele Tau si s-a preaslavit imparatia Ta, a Tatdlui sia
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)

Dupa Polieleu, Sedealna Praznicului Duminicii Sf. Ap. Toma, glasul 1:
Podobie: Mormantul Tau, Mantuitorule...

Viézand coasta Mea si ranile cuielor, pentru ce nu crezi, Tomo, in [nvierea Mea?, a
zis Domnul, dupa ce a inviat din mormant si S-a aratat Apostolilor, cum nu se
poate spune. lar Geamanul, crezand, a grait catre Facatorul: Dumnezeul meu esti,
sl Domnul. (de doud ori)

Antifonul intai al glasului al 4-lea



Din tineretile mele multe patimi se lupti cu mine; ci Insuti ma sprijina si ma
mantuieste, Mantuitorul meu.
Cei ce urati Sionul, ruginati veti fi de Domnul; ca, precum iarba de foc, asa veti fi
uscati.
Slava...

Prin Sfantul Duh tot sufletul viaza si prin curatie se Tnaltd, se lumineaza intru
Unimea Treimii, cu sfintenie de taina.

Si acum...
Prin Sfantul Duh izvorasc izvoarele harului, care adapa toata faptura spre rodire de
viata.

Preotul: Intelepciune! S3 ludm aminte!

Prochimen

Strana: (cdntd pe glasul al 4-lea; Psalm 147: 1, 2)

Lauda, Ierusalime, pe Domnul; lauda pe Dumnezeul tau, Sioane.
Stih: Ca a intarit stalpii portilor tale, a binecuvantat pe fiii tai, Intru tine.
Lauda, Ierusalime, pe Domnul; lauda pe Dumnezeul tau, Sioane.

Lauda, Ierusalime, pe Domnul; lauda pe Dumnezeul tau, Sioane.

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Ca sfant esti, Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. (Si se cantd pe glasul 1, glasul de rand al Octoihului.)
Toata suflarea sa laude pe Domnul .

Toata suflarea sa laude pe Domnul .

Suflarea toata si toata faptura, sa laude sfant numele Domnului, pe Domnul.

Preotul: Si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie, pe Domnul
Dumnezeul nostru sa-L rugam.

Strana: Doamne, miluieste. (de trei ori)

Preotul: Intelepciune, drepti sa ascultam Sfanta Evanghelie. Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la Matei citire.
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Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!
Preotul: Sa luim aminte! (si preotul citeste Evanghelia 1 a Invierii, Ev. Matei 28: 16-20)
(dupd citirea Sfintei Evanghelii)

Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Preotul/Strana: (zice sau cantd pe glasul al 2-lea)

Invierea lui Hristos vizand, si ne inchindm Sfantului Domnului Iisus, Unuia Celui fard
de pacat. Crucii Tale ne inchinam, Hristoase, si Sfinta Invierea Ta o 1audam si o sldvim;
ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim, numele Tau numim. Veniti,
toti credinciosii, sa ne Inchinam Sfintei Invierii lui Hristos. C4, iatd, a venit prin Cruce
bucurie la toata lumea. Totdeauna binecuvantand pe Domnul laudam Invierea Lui, ca
rastignire rabdand pentru noi, cu moartea pe moarte a stricat. (de trei ori)

Strana: (apoi citeste indatd, rar si cu umilintd)
Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si, dupa multimea indurarilor Tale,
sterge faradelegea mea. Spala-ma Intru totul de faradelegea mea si de pacatul meu ma
curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este pururea. Tie
unuia am gresit si rau Tnaintea Ta am facut, asa incat drept esti Tu intru cuvintele Tale
si biruitor cand vei judeca Tu. Ca, iatd, intru faradelegi m-am zamislit si Tn pacate m-a
nascut maica mea. Ca, iatd, adevarul ai iubit; cele neardtate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-
vei, si mai mult decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-
se-vor oasele cele smerite. Intoarce fata Ta de catre pacatele mele, si toate faradelegile
mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru cele dinduntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu-11lua
de la mine. Da-mi iardsi bucuria mantuirii Tale, si cu duh stdpanitor ma Intareste.
Invata-voi pe cei fara de lege cdile Tale, si cei necredinciosi la Tine se vor Intoarce.
Izbaveste-ma de varsarea de sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-
se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea va
vestilauda Ta. Cq, de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa
lui Dumnezeu: duhul umilit; inima Infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sd se zideasca zidurile Ierusalimului. Atunci
vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tau
vitei.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. glasul al 2-lea

Pentru rugdciunile Apostolilor Tai, Milostive, curateste multimea greselilor noastre.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Pentru rugdciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive, curateste multimea greselilor
noastre.
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Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea Indurarilor Tale,
curata faradelegile noastre.

Stihira, glasul al 6-lea: Inviind Iisus din mormant, precum a zis mai inainte, a diruit
noua viata vesnica si mare mila.

Preotul (citeste rugdciunea: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau..., sau dacd aceasta nu se mai citeste, zice
indatd ecfonisul): Cu mila si cu indurarile...

Strana: Amin. (apoi cantd)
CANOANELE
(Canonul Praznicului Tomei, cu Irmosul, pe 14, din Penticostar, 2012; Catavasiile Invierii)

Canonul Praznicului Duminicii Sf. Ap. Toma, glasul 1

Cantarea1-a

Irmos: Sa cantam, toate popoarele, cantare de biruinta, Celui ce a liberat pe Israel din
robia cea amara a lui Faraon si 1-a calauzit cu picioarele neudate prin adancul marii, ca
S-a preaslavit.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Astazi este primavara sufletelor; ca Hristos, ca un soare rasarind din mormant a treia
zi, a alungat iarna cea Intunecata a pacatului nostru; pe Dansul sa-L laudam, ca S-a
preaslavit.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Imparateasa vremilor, aducand prealuminat daruri zilei celei purtatoare de lumina si
imparatese a zilelor, veseleste pe fiii cei alesi ai Bisericii, laudand neincetat pe Hristos,
Cel ce a inviat.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Nici portile mortii, Hristoase, nici pecetile mormantului, nici incuietorile usilor nu s-
au impotrivit Tie; ci, Inviind, ai venit la prietenii Tai, Stapane, dandu-le lor pacea, care
covarseste toata mintea.

Catavasia 1-a, glasul 1

Ziua Invierii, popoare, sa ne luminam! Pastile Domnului, Pastile! C4, din moarte la
viata si de pe pamant la cer, Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi, cei ce cantam
cantare de biruinta.

Cantareaa3-a

Irmos: Intdreste-ma, Hristoase, pe piatra poruncilor Tale si ma lumineaza cu lumina
fetei Tale; ca nu este alt Sfant, afara de Tine, Iubitorule de oameni.
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Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Innoindu-ne pe noi, cei vechi, si nestricaciosi faicindu-ne, cei pieritori, Hristoase,
prin Crucea Ta, ne-ai poruncit sa vietuim cu vrednicie intru Innoirea vietii.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

In mormant fiind inchis cu trupul Tdu cel marginit, ai inviat, Hristoase, Cel ce esti
nemarginit; si usile fiind incuiate, ai venit Tnaintea Ucenicilor T4di, Atotputernice.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Pastrand ranile Tale, Hristoase, pe care de bunavoie le-ai rabdat pentru noi, le-ai
aratat Ucenicilor Tai, ca pe o marturie a slavitei Tale invieri.

Catavasia a 3-a, glasul 1

Veniti sa bem bautura noua, nu din piatra stearpa facuta cu minuni, ci din Izvorul
nestricaciunii, Cel izvorat din mormantul lui Hristos, intru Care ne Intarim.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Ipacoi)
Preotul: Iara si iara, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava indltam, Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi)
Ipacoi, glasul al 6-lea

Precum in mijlocul Ucenicilor Tai ai venit, Mantuitorule, pace dandu-le lor, vino si
la noi si ne mantuieste.

Strana: (apoi cdntd pe glasul 1)
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Cantareaa 4-a

Irmos: Mare este taina randuielii Tale, Hristoase! Ca pe aceasta mai-nainte vazand-o
Avacum, de sus, prin dumnezeiasca aratare, a grait catre Tine: Venit-ai spre
mantuirea poporului Tau, Iubitorule de oameni.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Fiere a gustat Hristos, vindecand gustarea cea de demult si dand acum, cu fagurele de
miere, stramosului luminare si impartasire din dulceata Lui.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Te bucuri fiind pipait. De aceea, Iubitorule de oameni, spre aceasta ai Indemnat pe
Toma, cel ce nu credea, intinzandu-i coasta, Hristoase, si adeverind lumii Invierea Ta
cea de a treia zi.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Bogatie scotand, Facatorule de bine, din vistieria cea nefurata, a dumnezeiestii coaste
impunse cu sulita, Geamanul umple lumea de intelepciune si de cunostinta.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Limba ta cea preafericita este laudata, o, Geamanule, ca ea a propovaduit, intai, cu
dreapta cinstire, pe Datatorul de viata Iisus, Dumnezeu si Domn, umplandu-se de har
prin pipaire.

Catavasia a 4-a, glasul 1

La dumnezeiasca strajd, de Dumnezeu-graitorul Avacum sa stea Impreuna cu noi si sa
arate pe ingerul cel purtator de luming, graind cu mare glas: Astazi este mantuirea
lumii, ca a inviat Hristos ca Cel Atotputernic.

Cantareaas5-a

Irmos: Dis-de-dimineata venind, Te laudam pe Tine, Hristoase, Cel ce esti impreuna
fara de inceput cu Tatal, si Mantuitorul sufletelor noastre; pace lumii daruieste,
Iubitorule de oamenil!

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Stand Mantuitorul Tnaintea prietenilor celor Intristati, cu venirea Sa toata mahnirea a
indepartat si i-a facut sa se bucure intru Invierea Sa.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

0, cu adevarat vrednica este de lauda fapta cea infricosatoare a lui Toma! Ca a pipait cu
indrazneala coasta care stralucea de dumnezeiescul foc.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!
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Necredinta Tomei ne-ai aratat-o roditoare de credinta, Hristoase; caci cu
intelepciunea Ta, porti grija de toate, cu folos, ca un Iubitor de oameni.

Catavasia a 5-a, glasul 1

Sd alergam dis-de-dimineata si, in loc de mir, cantare sa aducem Stapanului; si sa
vedem pe Hristos, Soarele dreptatii, tuturor viata rasarind.

Cantareaa 6-a

Irmos: Pe Prorocul 1-ai scos din pantecele chitului, Iubitorule de oameni; scoate-ma si
pe mine din adancul greselilor, rogu-mal!

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Pe Toma nu 1-ai lasat cufundat In adancul necredintei, Stapane, ci i-ai intins palmele
spre pipaire.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Mantuitorul nostru zicea: Pipaindu-Ma, vedeti ca port oase si trup; Eu nu M-am
schimbat.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Toma, nefiind de fata la intaia intrare a Ta, Mantuitorul nostru, a pipdit coasta si,
crezand, a cunoscut.

Catavasia a 6-a, glasul 1

Pogoratu-Te-ai Intru cele mai de jos ale pamantului si ai sfaramat incuietorile cele
vesnice, care tineau pe cei legati, Hristoase; iar a treia zi, ca si Iona din chit, ai inviat
din mormant.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Condac si Icos)
Preotul: Tara si iara, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.
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Preotul: Ca Tu esti Imparatul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si Tie slava
inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)
CONDACUL Praznicului Duminicii Sf. Ap. Toma, glasul al 8-lea

Toma, cu dreapta lui cea iubitoare de incredintare, a cercetat coasta Ta cea de viata
datatoare, Hristoase Dumnezeule. Ca daca ai intrat, usile fiind incuiate, impreuna
cu ceilalti Apostoli a strigat catre Tine: Domnul meu esti si Dumnezeul meu!

Strana: (citeste)
ICOS

Cine a ferit mana ucenicului nearsa, atunci cand s-a apropiat de coasta cea de foc a
Domnului? Cine i-a dat ei indrazneala, de a putut pipai osul cel de vapaie? - Numai
coasta care a fost pipdita. Ca daca aceasta n-ar fi dat putere dreptei celei de lut, cum
ar fi putut pipai semnele patimilor care au facut sa se cutremure cele de sus si cele
de jos? Lui Toma s-a dat darul acesta de a o pipai pe ea si de a grai lui Hristos:
Domnul meu esti si Dumnezeul meu.

SINAXAR

in aceastd luna, in ziua a noudsprezecea, pomenirea Sfantului Cuvios Ioan
de la Lavra Veche; si a Sfantului Sfintitului Mucenic Pafnutie.

Tot in aceasta zi, pomenirea Sfintilor Socrat si Dionisie, care fiind impunsi
cu sulite s-au savarsit; a Preacuviosului Parintelui nostru Gheorghe
Marturisitorul, episcopul Antiohiei Pisidiei; a Sfantului lerarh Trifon,
arhiepiscopul Constantinopolului, al carui sobor se face in Sfanta Biserica
Sofia; a Sfantului Slavitului Cuvios Mucenic Agatanghel de la Esfigmenu; si
a cuviosului Simeon, egumenul Sfintei Manastiri Filoteu din Muntele Athos,
cel care avea o singura haina si umbla descult, care a fost si ctitorul Sfintei
Manastiri a Sfintei Treimi din muntele lui Flamurie, care cu pace s-a savarsit.

Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.
Amin.

In aceasta zi, a doua Duminica dupa Pasti, praznuim innoirea Invierii lui
Hristos si pipairea Lui de catre Sfantul Apostol Toma.

Pentru rugaciunile Apostolului Tau Toma, Hristoase Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin.

Strana: (apoi cdntd pe glasul 1)
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Cantareaa7-a

Irmos: Cu cantare dulce viersuitoare, erau chemate popoarele sa slujeasca idolului; dar
tinerii lui David, dupa obiceiul parintesc, cantand din cantarile Sionului, au zadarnicit
porunca cea potrivnica a tiranului si vapaia in roua au prefacut, cantand cantare:
Preainaltate Dumnezeule, al parintilor si al nostru, binecuvantat esti!

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Aceasta zi este purtatoare de luminag, ca cea intai dintre zile si doamna, 1n care poporul
cel nou si dumnezeiesc se cuvine sa se bucure. Caci cu cutremur ea poarta si chipul
veacului ce va sa fie, ca ceea ce este ziua a opta. Preainaltate Dumnezeule, al parintilor
si al nostru, binecuvantat esti!

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Toma Geamanul, care singur a Indraznit, facandu-ne bine cu credinta lui cea
indoielnica, risipeste in toata lumea necunostinta cea intunecata cu indoiala cea
credincioasa; iar lui isi impleteste cu adevarat cununa, zicand: Tu esti Domnul,
Preainaltate Dumnezeule, al parintilor si al nostru, binecuvantat esti!

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Nu in zadar indoindu-se Toma de Invierea Ta, nu se pleca; cici apoi se straduia sa o
arate fara indoiala, tuturor neamurilor, Hristoase. Drept aceea, prin Indoiala,
facandu-i pe toti sa creada, i-a invatat sa zica: Tu esti Domnul, Preainaltate
Dumnezeule, al parintilor si al nostru, binecuvantat esti!

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Cu frica punandu-si Toma mana in coasta Ta cea purtatoare de viata, Hristoase,
cutremurandu-se a simtit, Mantuitorule, indoita lucrare a celor doua firi, care erau in
Tine Impreunate, fara amestecare; si cu credinta a grdit, zicand: Tu esti Domnul,
Preainaltate Dumnezeule, al parintilor si al nostru, binecuvantat esti!

Catavasia a 7-a, glasul 1

Cel ce a izbavit pe tineri din cuptor, facandu-Se om, patimeste ca un muritor; si prin
Patimire pe cel muritor il imbraca in podoaba nestricaciunii, Cel Unul binecuvantat,
Dumnezeul parintilor, si preaslavit.

Cantarea a 8-a

Irmos: Pe Domnul, Cel ce a pazit pe tineri In vdpaia focului din cuptorul care ardea, si
in chip de inger la dansii S-a pogorat, laudati-L si-L prealnaltati Intru toti vecii.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Dorind Toma sa vada chipul Tau, cel aducator de bucurie, mai intai nu credea; dar
invrednicindu-se de vederea Ta, Dumnezeu si Domn Te-a numit pe Tine, Stapane; pe
Care Te prealnaltam intru toti vecii.
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Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Pe Domnul, Care a rabdat indoiala lui Toma si i-a aratat coasta si cu palma aceluia a
fost iscodit cu grija, laudati-L si-L preainadltati Intru toti vecii!

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Iscodirea ta, Toma, ne-a deschis noua vistierie ascunsad; ca teologhisind cu limba de
Dumnezeu insuflatd, ziceai: Laudati-L pe Hristos si-L preainaltati intru toti vecii!

Catavasia a 8-a, glasul 1

Stih: Sa laudam, sa binecuvantam si sa ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L pe Dansul intru toti vecii.

Aceasta aleasa si sfanta zi, cea dintai a sdptamanii, impardteasa si doamna, praznic al
praznicelor este si sarbatoare a sarbatorilor, in care binecuvantam pe Hristos in veci.

Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii, Intru cantari cinstind-o, sa o
marim.

Strana: (cdntd Irmosul si Troparele Cantdrii a 9-a)

Cantareaa9-a

Irmos: Pe tine, faclia cea luminoasa si Maica lui Dumnezeu, slava cea prea stralucita si
mai inalta decat toate fapturile, cu cantari te marim.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Ziua Ta cea luminoasa si preastralucita, Hristoase, cea cu totul plina de lumina
harului, In care, frumos la infatisare, ai venit Tnaintea Ucenicilor Tai, cu cantari o
marim.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Pe Tine, Cel pipait in coasta cu palma cea de lut, si fara sa o arzi cu focul fiintei
dumnezeiesti, celei fara de materie, cu cantari Te marim.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Pe Tine, Hristoase, Cel ce ai Inviat din mormant ca un Dumnezeu, nu cu ochii
vazandu-Te, ci cu dorul inimii crezand, cu cantari Te marim.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
Catavasia a 9-a, glasul 1
Lumineaza-te, lumineaza-te, noule Ierusalime, ca slava Domnului peste tine a rasarit.

Salta acum si te bucurd, Sioane! iar tu, curata Nascatoare de Dumnezeu, veseleste-te
intru Invierea Celui nascut al tau.
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Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Sfant este Domnul...”)
Preotul: Iara si iara, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi Insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd, pe glasul al 2-lea)

Sfant este Domnul Dumnezeul nostru. (de trei ori)

Strana: (cantd)
LUMINANDA Duminicii Tomei, glasul al 3-lea, Podobie: Cel ce ai impodobit cerul...

Cel ce cu mana ta ai cercat ranile madularelor Mele, Toma, nu-Mi fii Mie
necredincios, Celui ranit pentru tine; ci gandeste la fel cu Ucenicii, s1 Ma
propoviduieste Dumnezeu viu. (de doud ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Altda LUMINANDA a Duminicii Tomei, asemenea

Astazi primavara inmiresmeaza si faptura cea noua se bucurd; astazi se ridica
incuietorile usilor si ale necredintei prietenului Toma, care graieste: Domnul meu
si Dumnezeul meu!

Strana: (cantd pe glasul 1, glasul de rand)

Toata suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe Domnul din ceruri, laudati pe El intru
cele inalte; Tie se cuvine cantare, Dumnezeule.

Laudati pe El toti ingerii Lui, laudati pe El toate puterile Lui; Tie se cuvine cantare,
Dumnezeule.
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LAUDELE

Stihirile Praznicului, pe 4, glasul 1, Podobie: Prealaudatilor Mucenici...
Stih: Laudati-1 pe El in timpane si in hora, 1audati-L pe El in strune si in organe.

Precum nu ai stricat pecetile mormantului, Hristoase, Datatorule de viata, asa si
dupa infricosatd Invierea Ta din mormant, ai intrat prin usile incuiate la preaslavitii
Tai Apostoli, bucurandu-i pe ei si Duh drept dandu-le lor, pentru nemasurata mila
Ta.

Stih: Laudati-1 pe El in chimvale bine-rasunatoare, laudati-L pe EI in chimvale de
strigare. Toata suflarea sa laude pe Domnul.

Precum nu ai stricat pecetile mormantului, Hristoase, Datdtorule de viata, asa si
dupa infricosata Invierea Ta din mormant, ai intrat prin usile incuiate la preaslavitii
Tai Apostoli, bucurandu-i pe ei s1 Duh drept dandu-le lor, pentru nemasurata mila
Ta.

Stih: Scoald-Te, Doamne, Dumnezeul meu, inaltd-se méana Ta, nu uita pe saracii Tai
pana 1n sfarsit.

Toma, cel numit s1 Geaman, nu era de fata cand Te-ai aratat Tu, Doamne,
Ucenicilor; pentru aceea nu credea Invierii Tale si graia celor ce Te vazusera pe
Tine: De nu voi pune degetul meu in coasta Lui si in ranile cuielor, nu voi crede ca
a Tnviat.

Stih: Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, cu toatd inima mea, spune-voi toate minunile
Tale.

Precum voiesti pipaie, a grait Hristos catre Toma: Pune mana ta si Ma cunoaste, ca
am oase si trup padmantesc, si nu fii neincrezator, ci impreuna cu ceilalti
incredinteaza-te. lar el a grait: Tu esti Dumnezeul meu si Domnul; slava Invierii
Tale!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. a Praznicului, glasul al 6-lea

Dupa opt zile de la Invierea Ta, lisuse impérate, Cuvinte Unule-Nascut al Tatalui,
Te-ai aratat Ucenicilor Tai, fiind usile incuiate, pacea Ta dandu-le lor; iar
ucenicului care se indoia i-ai aratat semnele, zicandu-i: Vino de pipaie mainile si
picioarele si coasta Mea cea nestricdcioasa. Iar el, incredintandu-se, a grait catre
Tine: Domnul meu si Dumnezeul meu, slava Tie!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Stihira Nascatoarei de Dumnezeu, asemenea

Preabinecuvantata esti, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara. Ca, prin Cel ce S-a
intrupat din tine, iadul s-a robit, Adam s-a chemat, blestemul s-a nimicit, Eva s-a
liberat, moartea s-a omorat si noi am inviat. Pentru aceasta, cantand, strigdm:

Binecuvantat esti, Hristoase Dumnezeul nostru, Cel ce ai binevoit asa, slava Tie! (s
incheie lung, melodios)

DOXOLOGIA MARE

Preotul: Slava Tie, Celui ce ne-ai aratat noud lumina!
Strana: (cantd pe glasul al 6-lea, glasul Stihirei)
Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire.

Laudamu-Te, bine Te cuvantam, inchindamu-ne Tie, slavimu-Te, multumim Tie pentru
slava Ta cea mare.

Doamne, Imparate ceresc, Dumnezeule, Parinte Atottiitorule, Doamne, Fiule, Unule-
Nascut, Iisuse Hristoase si Duhule Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul lumii,
miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.

Primeste rugdciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne miluieste pe noi.

Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn Iisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal.
Amin.

In toate zilele bine Te voi cuvanta si voi 1auda numele Tau in veac si In veacul veacului.
Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta fara de pacat sa ne pazim noi.

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preaslavit este
numele Tau in veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.
Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma indreptarile Tale. (de 3 ori)

Doamne, scapare Te-ai facut noua in neam si In neam. Eu am zis: Doamne, miluieste -
ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.

Doamne, la Tine am scapat, Invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu.
Ca la Tine este izvorul vietii, Intru lumina Ta vom vedea lumina.

Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

(Apoi mai pe larg)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Strana: (apoi cantd)

Troparul Praznicului, al Duminicii Sf. Ap. Toma, glasul al 7-lea

Pecetluit fiind mormantul, viatd din mormant ai rasarit, Hristoase Dumnezeule; si
usile fiind incuiate, inaintea Ucenicilor ai stat, Invierea tuturor, Duh drept printr-
insii innoindu-ne noud, dupa mare mila Ta. (seincheie lung, melodios)

(Apoi, dacd se mai spun, Ecteniile:

Ectenia intreita

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule...,

la care Strana rdspunde cu: Doamne, miluieste. (de trei ori)

Apoi Ectenia cererilor

Preotul: Sa plinim rugaciunea noastra..., Strana: Doamne, miluieste. (...)

Preotul: Pace tuturor

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre...

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca al Tau este a ne milui...

Strana: Amin,

si Otpustul:

Preotul: Intelepciune.

Strana: Parinte, binecuvinteaza.

Preotul: Cel ce este binecuvantat...

Strana: Amin. Intareste, Dumnezeule, sfanta si dreapta credintd a dreptmaritorilor crestini si
Sfanta Biserica Ta 1n veacul veacului.

Preotul: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu...

Strana: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavitd, fara de asemadnare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu adevarat
Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Preotul: Slava Tie, Hristoase...

Strana: Hristos a Inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si celor din morminte viata
daruindu-le. Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; intru numele
Domnului, parinte, binecuvinteaza!

Preotul: Cel ce prin usile incuiate..., Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugdciunile...
Strana: Amin.

Preotul: Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri ...
Strana: Amin. )
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