inaltarea Sfintei Cruci

Sfanta Vecernie (fir litie)
Duminica seara, sdptamana a 16-a dupa Rusalii, 14 septembrie 2026

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te saldsluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-Se numele T3u, vie Impératia Ta, facd-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si
ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: Ca a Ta este impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Veniti sd ne inchindm Tmparatului nostru Dumnezeu!

Veniti s3 ne inchinam si s cidem la Hristos, Imp&ratul nostru Dumnezeu!

Veniti s3 ne inchindm si sd cddem la Tnsusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!

(Apoi, citeste rar, cu glas lin)

Psalmul 103

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte! Intru stralucire si ih mare podoab3 Te-ai imbricat. Cel ce
Te imbraci cu lumina ca si cu o haina; Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce
acoperi cu ape cele mai de deasupra ale lui; Cel ce pui norii suirea Ta; Cel ce
umbli peste aripile vanturilor; Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale
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para de foc; Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in
veacul veacului. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor
sta ape. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa. Se suie
munti si se coboara vai, in locul in care le-ai intemeiat pe ele. Hotar ai pus, pe
care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce sa acopere pamantul. Cel ce trimiti
izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape; adapa-se-vor toate fiarele
campului, asinii salbatici setea 1si vor potoli. Peste acelea pasarile cerului vor
locui; din mijlocul stancilor vor da glas. Cel ce adapi muntii din cele mai de
deasupra ale Tale, din rodul lucrurilor Tale se va satura pamantul. Cel ce rasari
iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor; ca sa scoata paine din
pamant; si vinul veseleste inima omului; ca sa veseleasca fata cu untdelemn si
painea inima omului o intareste. Satura-se-vor copacii campului, cedrii
Libanului pe care i-ai sadit; acolo pasarile isi vor face cuib. Locasul cocostarcului
in chiparosi. Muntii cei inalti adapost cerbilor, stancile scapare iepurilor. Facut-
ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut
noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii; puii leilor mugesc ca sa apuce si sa
ceara de la Dumnezeu mancarea lor. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in
culcusurile lor se vor culca. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana
seara. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!
Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta. Marea aceasta este intinsa si larga; acolo
se gasesc taratoare, carora nu este numar, vietati mici si mari. Acolo corabiile
umbla; balaurul acesta pe care I-ai zidit, ca sa se joace in ea. Toate catre Tine
asteapta ca sa le dai lor hrana la buna vreme. Dandu-le Tu lor, vor aduna.

Deschizand Tu mana Ta, toate se vor umple de bunatati, dar intorcandu-Ti Tu
fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se vor sfarsi si in tarana se vor
intoarce. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului. Fie
slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. Cel ce cauta spre
pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce se atinge de munti si fumega.
Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi fi.
Placute sa-i fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul. Piara
pacatosii de pe pamant si cei fara de lege, ca sa nu mai fie. Binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul.

Siiardsi:

Soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte. Cat s-au
marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!



Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
(Céntdretii dau rdspunsurile cantdnd impreund cu credinciosii si inchindndu-se dupd cuviintd la fiecare cerere a ecteniei.)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (Tnalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, (aici se pomeneste si Carmuirea tdrii,
dupd indrumdrile Sfantului Sinod), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru
cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si
pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce cdlatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Aici pot fi addugate si alte ectenii pentru felurite cereri.)

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldvita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.



Preotul (ecfonis): Ca Tie se cuvin toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin. Apoi canta

Fericit barbatul, care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea
pacatosilor n-a stat si pe scaunul hulitorilor n-a sezut. Aliluia!

Ca stie Domnul calea dreptilor, iar calea necredinciosilor va pieri. Aliluia!

Slujiti Domnului cu frica si va bucurati de El cu cutremur. Aliluia!

Fericiti toti cei ce nadajduiesc in El. Aliluia!

Scoala, Doamne! Mantuieste-ma, Dumnezeul meu. Aliluia!

A Domnului este mantuirea si peste poporul Tau binecuvantarea Ta. Aliluia!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Aliluia!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Aliluia!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

Preotul: lara si iard, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd pe glasul al 6-lea (glasul primei Stihiri)

Psalmul 140

(Primele doua stihuri se cantd pe larg, adicad stihiraric.)

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma; ia aminte la glasul rugaciunii mele,
cand strig catre Tine. Auzi-ma, Doamne!

Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta; ridicarea mainilor
mele, jertfa de seara, auzi-ma, Doamne!

(Stihurile urmdtoare se cantd irmologic, adicd mai repede.)

Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor mele.

Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi dezvinovatesc
pacatele mele.

Cu oamenii cei ce fac faradelege si nu ma voi insoti cu alesii lor.



Certa-ma-va dreptul cu mila si ma va mustra; iar untul de lemn al pacatosilor
sa nu unga capul meu.

Ca inca si rugaciunea mea este impotriva vrerilor lor; prabuseasca-se de pe
stanca judecatorii lor.

Auzi-se-vor graiurile mele ca s-au indulcit. Ca o brazda de pamant s-au rupt
pe pamant, risipitu-s-au oasele lor langa iad.

Caci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit, sa nu iei
sufletul meu.

Pazeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege.

Cadea-vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece.

Psalmul 141

Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m-am
rugat.

Varsa-voi inaintea Lui rugaciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi spune.

Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cararile mele.

in calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursi mie.

Luat-am seama de-a dreapta si am privit si nu era cine sa ma cunoasca.

Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

Strigat-am catre Tine, Doamne, zis-am: " Tu esti nadejdea mea, partea mea
esti in pamantul celor vii".

la aminte la rugdciunea mea, ca m-am smerit foarte.

Izbaveste-ma de cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decat mine.

Stihirile /a ,,Doamne, strigat-am...” , pe 8, glasul al 6-lea, Podobie: Toatd nddejdea...

Stih: Dintru adancuri am strigat catre Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul meu!
(Psalm 129: 1)

Crucea nadltandu-se, toata faptura indeamna a lauda preacurata Patima Celui
ce S-a inaltat pe ea; ca, intru aceasta, ucigand pe cel ce ne-a ucis pe noi, pe cei
omorati i-a inviat si i-a infrumusetat si in ceruri a locui i-a invrednicit, ca un
milostiv, pentru multimea bunatatii Sale. Pentru aceasta, bucurandu-ne, sa
inaltam numele Lui si sa slavim sfintenia Lui cea preainalta.

Stih: Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele. (psaim 129: 2)

Crucea inaltandu-se, toata faptura indeamna a lauda preacurata Patima Celui
ce S-a inaltat pe ea; ca, intru aceasta, ucigand pe cel ce ne-a ucis pe noi, pe cei
omorati i-a inviat si i-a infrumusetat si in ceruri a locui i-a invrednicit, ca un
milostiv, pentru multimea bunatatii Sale. Pentru aceasta, bucurandu-ne, sa
inaltam numele Lui si sa slavim sfintenia Lui cea preainalta.



Stih: De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine
este milostivirea. (psaim 129: 3-4)

Crucea naltandu-se, toata faptura indeamna a lauda preacurata Patima Celui
ce S-a inaltat pe ea; ca, intru aceasta, ucigand pe cel ce ne-a ucis pe noi, pe cei
omorati i-a inviat si i-a infrumusetat si in ceruri a locui i-a invrednicit, ca un
milostiv, pentru multimea bunatatii Sale. Pentru aceasta, bucurandu-ne, sa
inaltam numele Lui si sa slavim sfintenia Lui cea preainalta.

Stih: Pentru numele Tau Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre
cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul. (psaim 129: 5-6)

Moise mai inainte te-a inchipuit pe tine, mainile intinzandu-si spre inaltime si
biruind pe Amalec, Cruce cinstita, lauda credinciosilor, intarirea nevoitorilor,
frumusetea Apostolilor, biruinta dreptilor, mantuirea tuturor Cuviosilor. Pentru
aceasta, pe tine inaltata vazandu-te, faptura se veseleste si praznuieste slavind
pe Hristos, Cel ce prin tine a adunat cele risipite, cu bunatatea cea preainalta.

Stih: Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca
Israel spre Domnul. (psaim 129: 6)

Moise mai inainte te-a inchipuit pe tine, mainile intinzandu-si spre inaltime si
biruind pe Amalec, Cruce cinstita, lauda credinciosilor, intarirea nevoitorilor,
frumusetea Apostolilor, biruinta dreptilor, mantuirea tuturor Cuviosilor. Pentru
aceasta, pe tine inaltata vazandu-te, faptura se veseleste si praznuieste slavind
pe Hristos, Cel ce prin tine a adunat cele risipite, cu bunatatea cea preainalta.

Stih: Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El, si El va izbavi pe Israel din
toate faradelegile lui. (psaim 129: 7-8)

Moise mai inainte te-a inchipuit pe tine, mainile intinzandu-si spre inaltime si
biruind pe Amalec, Cruce cinstita, lauda credinciosilor, intarirea nevoitorilor,
frumusetea Apostolilor, biruinta dreptilor, mantuirea tuturor Cuviosilor. Pentru
aceasta, pe tine inaltata vazandu-te, faptura se veseleste si praznuieste slavind
pe Hristos, Cel ce prin tine a adunat cele risipite, cu bunatatea cea preainalta.

Stih: Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele. (psaim
116: 1)

Cruce preacinstita, careia iti stau imprejur cetele ingeresti bucurandu-se
astazi, inadltata fiind cu dumnezeiasca voie, inalta pe toti cei ce au fost izgoniti
prin amagirea mancarii si au alunecat spre moarte. Pentru aceasta, pe tine cu
inima si cu buzele credinciosii sdrutandu-te, sfintenie ludm, grdind: Tnaltati pe
Hristos, pe Preabunul Dumnezeu, si sa ne inchinam asternutului picioarelor Lui
celor dumnezeiesti.

Stih: Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac. (psaim
116: 2)



Cruce preacinstita, careia iti stau imprejur cetele ingeresti bucurandu-se
astazi, indltata fiind cu dumnezeiasca voie, inalta pe toti cei ce au fost izgoniti
prin amagirea mancarii si au alunecat spre moarte. Pentru aceasta, pe tine cu
inima si cu buzele credinciosii sdrutandu-te, sfintenie ludm, grdind: Tnaltati pe
Hristos, pe Preabunul Dumnezeu, si sa ne inchinam asternutului picioarelor Lui
celor dumnezeiesti.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a
Praznicului, glasul al 2-lea

Veniti, toate neamurile, sa ne inchinam binecuvantatului lemn, prin care s-a
facut vesnica dreptate. Ca cel ce a amagit pe stramosul Adam prin lemn, prin
Cruce se amageste; si, fiind surpat, cade cu cadere cumplita, cel ce a tinut prin
tiranie imparateasca zidire. Cu sangele cel dumnezeiesc, veninul sarpelui se
spala; si blestemul s-a dezlegat de osandirea cea cu dreptate, cu nedreapta
judecata Cel drept fiind osandit; ca prin lemn se cadea sa fie vindecat lemnul si
cu Patima Celui fara patima sa fie dezlegate patimile, cele prin lemn, ale celui
osandit. Ci slava, Hristoase impdrate, infricosdtoarei Tale randuieli celei pentru

noi, prin care ai mantuit pe toti, ca un bun si iubitor de oameni. (se incheie
melodios)

Vohodul
Preotul: intelepciune, drepti!
Strana: céntd

Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui fara de moarte, a Celui Sfant
si Fericit, lisuse Hristoase, venind la apusul soarelui, vazand lumina cea de
seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu. Vrednic esti in
toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce dai viata,
pentru aceasta, lumea Te slaveste.

Prochimenul zilei (de Duminic3 seara)

Preotul: Sa luam aminte. Pace tuturor.
Strana: Si duhului tau.

Preotul: intelepciune! S& ludm aminte!
Strana: (céntd pe glasul al 8-lea, Psalm 133: 1)

lata, acum binecuvantati pe Domnul toate slugile Domnului.
Stih: Cei ce stati In casa Domnului, in curtile casei Dumnezeului nostru.
lata, acum binecuvantati pe Domnul toate slugile Domnului.



lata, acum binecuvantati pe Domnul toate slugile Domnului.
Paremiile Praznicului (din Minei)

Preotul: intelepciune!

Strana: citeste

De la lesire, citire:

(15, 22-27; 16, 1)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Apoi a ridicat Moise pe fiii lui Israel de la Marea Rosie si i-a dus in pustia Sur si
au mers trei zile prin pustie si n-au gasit apa. Au ajuns apoi la Mara, dar n-au
putut sa bea apa nici din Mara ca era amara, pentru care s-a si numit locul
acela Mara. De aceea cartea poporul impotriva lui Moise si zicea: , Ce sa
bem?”. Atunci Moise a strigat catre Domnul si Domnul i-a aratat un lemn; si |-a
aruncat in apa si s-a indulcit apa. Acolo a pus Domnul poporului Sau randuieli si
porunci si acolo I-a incercat si i-a zis: «De vei asculta cu luare-aminte glasul
Domnului Dumnezeului tau si vei face lucruri drepte Tnaintea Lui si de vei lua
aminte la poruncile Lui si vei pazi legile Lui, nu voi aduce asupra ta nici una din
bolile pe care le-am adus asupra egiptenilor, ca Eu sunt Domnul Dumnezeul
tau, Care te vindeca». Apoi au venit in Elim. Si erau acolo douasprezece izvoare
de apa si saptezeci de pomi de finic. Si au tabarat acolo langa apa. Plecand apoi
din Elim, a venit toata obstea fiilor lui Israel in pustia Sin, care este intre Elim si

intre Sinai, in ziua a cincisprezecea a lunii a doua, dupa iesirea din Egipt. (se
incheie melodios)

Paremia a doua

Preotul: Intelepciune!

Strana: citeste

De la Pilde, citire:

(3,11-18)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Fiul meu, nu dispretui certarea Domnului si nu simti scarba pentru mustrarile
Lui, ca Domnul cearta pe cel pe care-l iubeste si ca un parinte pedepseste pe
feciorul care i este drag. Fericit este omul care a aflat intelepciunea si barbatul
care a dobandit pricepere, ca dobandirea ei este mai scumpa decat argintul si
pretul ei mai mare decat al celui mai curat aur. Ea este mai pretioasa decat



pietrele scumpe; niciun rau nu i se poate impotrivi si e binecunoscuta tuturor
celor ce se apropie de ea; nimic din cele dorite de tine nu se aseamana cu ea.
Viata lunga este in dreapta ei, iar in stanga ei, bogatie si slava; din gura ei iese
dreptatea; legea si mila pe limba le poarta; caile ei sunt placute si toate cararile
ei sunt caile pacii. Pom al vietii este ea pentru cei ce o stapanesc, iar cei care se
sprijina pe ea sunt fericiti. (se incheie melodios)

Paremia a treia

Preotul: intelepciune!

Strana: citeste

Din Prorocia lui Isaia, citire:

(60, 11-16)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Portile tale mereu vor fi in laturi, zi si noapte vor ramane deschise, ca sa se
care la tine bogatiile neamurilor, iar regii lor in fruntea lor vor fi. Ca neamul si
regatul care nu vor sluji tie vor pieri si neamurile acelea vor fi nimicite. Marirea
Libanului, chiparosul, ulmul si merisorul la tine vor veni, cu totii laolalta, ca sa
impodobeasca locasul cel sfant al Meu, si Eu voi slavi locul unde se odihnesc
picioarele Mele. Si feciorii asupritorilor tai smeriti la tine vor veni si se vor
inchina la picioarele tale toti cei ce te-au urat si pe tine te vor numi: cetatea
Domnului, Sionul Sfantului lui Israel. Din parasita si defaimata ce erai pe veci,
voi face din tine mandria veacurilor, bucurie din neam Tn neam. Tu vei bea
laptele neamurilor si vei manca bunatatile regilor. Si vei sti ca Eu, Domnul, sunt

Mantuitorul tau, ca Cel puternic al lui lacov este Rascumparatorul tau. (seincheie
lung, melodios)

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

Preotul: Sa zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru, sa zicem.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Doamne Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri, rugamu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru (inalt) Preasfintitul (Arhi-) Episcopul nostru (N)...

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni; pentru
carmuitorii tarii noastre...



Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru fratii nostri, preoti, ieromonahi, ierodiaconi, diaconi,
monahi si monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai nostri.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tncd ne rugdm pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai sfantului locasului
acestuia si pentru toti cei mai dinainte adormiti parinti si frati ai nostri dreptmaritori
crestini, care odihnesc aici si pretutindenea.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru mila, viata, pacea, sdnitatea, mantuirea, cercetarea, lisarea
si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu, enoriasi, ctitori si binefacatori ai sfantului
locasului acestuia.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

(Aici pot fi introduse ectenii speciale.)

Preotul: Tnca ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfanta si intru tot cinstita
biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si pentru poporul ce sta
fnainte, asteptand de la Tine mare si multa mila.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

(Preotul zice Rugéciunea cererii stiruitoare: Doamne, Dumnezeul nostru...)

Preotul (ecfonisul): Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi indatd citeste)

Invredniceste-ne, Doamne, in seara aceasta, fard de pécat sa ne pdzim noi.
Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si [audat si preaslavit
este numele Tau in veci. Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am
nadajduit intru Tine. Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma indreptarile Tale.
Binecuvantat esti, Stapane, intelepteste-ma cu indreptarile Tale. Binecuvantat
esti, Sfinte, lumineaza-ma cu indreptarile Tale. Doamne, mila Ta este in veac,
lucrurile mainilor Tale nu le trece cu vederea. Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine
cantare, Tie slava se cuvine: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Ectenia cererilor

Preotul: Sa plinim rugaciunea noastra cea de searda Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Seara toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: inger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al trupurilor noastre,
de la Domnul sa cerem.

Strana: Da, Doamne.

Preotul: Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem.
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Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cealalta vreme a vietii noastre, in pace si intru pocainta a o savarsii, de la Domnul
sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns bun la
infricosatoarea judecata a lui Hristos, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Bun si lubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava Thaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Pace tuturor.

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

Strana: (rar) Tie, Doamne. [Preotul zice in tain3 aceast3 rugiciune (a plecirii capetelor): Doamne, Dumnezeul nostru, Care

ai plecat cerurile si Te-ai pogorat pentru mantuirea neamului omenesc, cauta spre robii Tdi si spre mostenirea Ta; ca Tie, Judecatorului
celui infricosator si iubitor de oameni, si-au plecat robii Tai capetele si si-au smerit grumajii lor, asteptand nu ajutorul cel de la oameni, ci
nadajduind mila Ta si cerand mantuirea Ta; pe care pazeste-i in toatd vremea, si in aceasta seara si in noaptea ce vine, de tot vrajmasul si
de toata lucrarea potrivnica a diavolului, de cugete desarte si relele aduceri aminte.]

Preotul: Fie stipanirea imparatiei Tale binecuvantat si preaslavits, a Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin. Apoi cdntd

STIHOAVNA

Stihirile Praznicului, din Minei, glasul al 5-lea, Podobie: Bucuri-te, cémara...

Bucura-te, de viata purtatoare Cruce, biruinta crestinilor cea nebiruita, usa
raiului, intarirea credinciosilor, ingradirea Bisericii; prin care stricaciunea a
pierit si s-a sfarsit, s-a calcat puterea mortii, si ne-am inaltat de pe pamant la
cer, arma nebiruita; ceea ce esti luptatoare impotriva demonilor, cu adevarat
lauda Mucenicilor si podoaba Cuviosilor, limanul mantuirii care daruiesti lumii
mare mila.

Stih: indltati pe Domnul Dumnezeul nostru si vd inchinati asternutului
picioarelor Lui, ca Sfant este.

Bucura-te, Crucea Domnului, prin care s-a dezlegat omenirea de blestem;
ceea ce esti semnul mantuirii cu adevarat, care izgonesti pe vrajmasi intru
inaltarea ta, preacinstita. Ajutatoarea noastra, stapania imparatilor, taria
dreptilor, podoaba preotilor, care de nevoi ne mantuiesti cand te inchipuim.
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Toiagul puterii, prin care suntem pastoriti. Arma pacii, careia cu frica i stau
imprejur ingerii, dumnezeiasca slava a lui Hristos, Care da lumii mare mila.

Stih: lar Dumnezeu, Imp&ratul nostru Tnainte de veac, a ficut mantuire in
mijlocul pamantului.

Bucura-te, povata orbilor, tamaduirea neputinciosilor, invierea tuturor
mortilor, care ne-ai ridicat pe noi cei cazuti in stricaciune, Cruce cinstita, prin
care s-a dezlegat blestemul si a odraslit nestricaciunea, pamantenii ne-am
indumnezeit si diavolul cu totul s-a surpat. Astazi, pe tine inaltata vazandu-te
cu mainile arhiereilor, indltam pe Cel ce S-a rastignit pe tine si tie ne inchinam,
castigand mare si bogata mila.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

glasul al 8-lea, alcatuire a lui loan Monahul

Pe care de demult Moise mai inainte inchipuind-o, pe Amalec surpand I-a
biruit; si David psalmistul, strigand, a poruncit asternutului picioarelor Tale sa
se inchine. Cinstitei Crucii tale, Hristoase Dumnezeule, astazi pacatosii ne
inchinam cu buze nevrednice, pe Tine, Cel ce ai suferit a fi rastignit pe ea,
laudandu-Te, graim: Doamne, impreuna cu talharul, invredniceste-ne pe noi de
Tmparéatia Ta.

Strana: (indatd zice sau céntd)

Acum slobozeste pe robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tau, in pace. Ca
vazura ochii mei mantuirea Ta, pe care ai gatit-o inaintea fetei tuturor
popoarelor; lumina spre descoperirea neamurilor si slava poporului Tau, Israel.

Siindatd zice (inchindndu-ne de trei ori):

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-Se numele Tu. Vie Imparatia Ta. Facd-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: Ca a Ta este Impératia, si puterea si slava, a Tat3lui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Si indatd cdntd
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Troparul la Iniltarea Sfintei Cruci, glasul 1

Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta; biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si cu Crucea Ta
pazeste pe poporul Tau. (se incheie lung, melodios)

Preotul: intelepciune.

Strana: Parinte binecuvanteaza.

Preotul: Cel ce este binecuvantat, Hristos, Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. intdreste, Dumnezeule, sfanta si dreapta credint3 a
dreptslavitorilor crestini si Sfanta Biserica Ta in veacul veacului.

Preotul: Preasfanta Ndscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Strana: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de
asemanare, decat Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Preotul: Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, nddejdea noastra, Slava Tie.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin. Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Tntru numele Domnului, parinte, binecuvinteaz§!

Preotul: Cel ce a Tnviat din morti, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile
Preacuratei Maicii Sale, cu puterea Cinstitei si de viata Facatoarei Cruci, ale sfintilor,
dreptilor si dumnezeiestilor Parinti loachim si Ana, si pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne
miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor.

Strana: Amin.

Preotul: Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri ...

Strana: Amin.
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