Duminica dupa Inaltarea Sfintei Cruci
(Luarea Crucii si urmarea lui Hristos)

La Sfanta Liturghie

a Sfantului loan Gura de Aur
20 septembrie 2026

Se cantd Antifoanele obisnuite, sau Antifoanele la niltarea Sfintei Cruci:
Antifonul intai Psaim 21: 1, 7,18, 3)

Stih 1: Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, ia aminte la mine, pentru ce m-ai parasit?
Stihira: Pentru rugiciunile Nascitoarei de Dumnezeu, Mantuitorule, mantuieste-ne pe noi.
Stih 2: Toti cei ce m-au vazut m-au batjocorit; grait-au cu buzele, clatinat-au capul.

Pentru rugaciunile...
Stih 3: Adunarea celor vicleni m-a impresurat. Strdpuns-au mainile si picioarele mele.

Pentru rugaciunile...
Stih 4. lar Tu locuiesti 1n locul cel sfant, Lauda lui Israel.

Pentru rugaciunile...

Slava..., si acum...
Pentru rugaciunile Nascitoarei de Dumnezeu, Méantuitorule, mintuieste-ne pe noi.

Antifonul al doilea (Psaim 73:1-3, 13)
Stih 1: Pentru ce m-ai lepadat, Dumnezeule, pana in sfarsit?
Stihira: Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce cu trupul Te-ai rastignit, pe noi,
cei ce-Ti cantam Tie: Aliluia!
Stih 2: Adu-Ti aminte de poporul Tau, pe care 1-ai castigat de la Inceput.
Maintuieste-ne pe noi...
Stih 3: 1zbavit-ai toiagul mostenirii Tale, muntele Sionului, acesta in care ai locuit.
Maintuieste-ne pe noi...
Stih 4: lar Dumnezeu, impératul nostru mai inainte de veci, a facut mantuire in mijlocul
pamantului.
Maintuieste-ne pe noi...

Slava..., si acum...
Unule-Naiscut, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu...

Antifonul al treilea (psaim 98: 1-3)

Stih 1: Domnul imparateste: sa tremure popoarele; sade pe heruvimi: sd se cutremure padmantul.
Troparul, glasul 1: Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta;
biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si cu Crucea Ta pazeste
pe poporul Tau.
Stih 2: Domnul in Sion este mare si inalt peste toate popoarele.

Mantuieste, Doamne, poporul Tau...
Stih 3: Sa se laude numele Tau cel mare, ca infricosator si sfant este.

Méntuieste, Doamne, poporul T:u si binecuvinteazi mostenirea Ta; biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si cu Crucea Ta pazeste pe
poporul Tau.




La Vohod se canta: ,,Veniti sa ne inchindm...”, ca de obicei duminica.

Troparele si Condacele

Troparul invierii, glasul al 7-lea:

Zdrobit-ai cu Crucea Ta moartea, deschis-ai tdlharului Raiul; plangerea mironositelor ai
schimbat-o si Apostolilor a propovadui le-ai poruncit, ca ai inviat, Hristoase Dumnezeule,
daruind lumii mare mila.

Troparul praznicului inﬁltﬁrii Sfintei Cruci, glasul 1:

Mantuieste, Doamne, poporul Tdu si binecuvinteaza mostenirea Ta; biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si cu Crucea Ta pazeste pe
poporul Tau.

Troparul Icoanei Izvoratoare de Mir a Maicii Domnului Iviron din Hawaii (troparul hramului),
glasul 1, Podobie: Locuitor pustiului... :

inchinandu-ne inaintea preamaritei tale Icoane Iviron, Fecioara, ne umplem de straina
si nespusad dulce mireasma; si mirul, revarsandu-se din ea, da vindecare celor credinciosi
s1 pocdinta si lacrimi celor ce cu dorire striga tie: Slava mijlocirii tale, Preacuratd! Slava
minunilor tale! Slava darurilor tale, pe care le dai noud, Marie, Mireasa lui Dumnezeu!
Troparul Sf. Mari Mc. Eustatie si sotia sa, Teopista, cu cei doi fii ai lor: Agapie si Teopist,
glasul al 4-lea:

Mucenicii Tai, Doamne, intru nevointele lor, cununile nestricaciunii au dobandit de la
Tine, Dumnezeul nostru. Ca, avand taria Ta, pe chinuitori au invins; zdrobit-au si ale
demonilor neputincioase indrazniri. Pentru rugaciunile lor, mantuieste sufletele noastre,
Hristoase Dumnezeule.

Condacul invierii, glasul al 7-lea, Podobie: Nu mai péizeste incd sabia...:

Nu va mai putea stdpania mortii cu puterea sa tind pe oameni, ca Hristos S-a pogorét,
sfaramand si stricand puterile ei. Legat este iadul. Prorocii cu un glas se bucurd, zicand
celor ce erau in credinti: Sosit-a Mantuitorul. Iesiti, credinciosilor, la Inviere.

Condacul Icoanei Izvoratoare de Mir a Maicii Domnului Iviron din Hawaii (condacul
hramului), glasul al 8-lea, Podobie: Desi sfantd Icoana ta... :

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, Doamna, din sfanta si slavita ta Icoana Iviron, ce
a rasarit in insulele Hawaii, din dragostea Fiului tau si prin harul si mijlocirea ta, dulce
mir izvoraste nespus, care degraba alina durerile si neputintele celor ce cu bucurie alearga
la cinstitul tau chip. Preamarita Impariteasa si milostiva Maica, strigim tie: Bucuri-te,
Portarita buna, care deschizi credinciosilor usile raiului!

Slava...

Condacul Sf. Mucenici, glasul al 2-lea, Podobie: Cele de sus cautind...:

Aievea ravnind Patimilor lui Hristos, si cu credintd band paharul Lui, te-ai facut partas
si impreuna mostean slavei Lui, Eustatie; de la Insusi Dumnezeul tuturor, luand dintru
indltime dumnezeiasca iertare.

Si acum...

Condacul praznicului iniltirii Sfintei Cruci, glasul al 4-lea:



Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou, numit cu numele
Tau, indurarile Tale daruieste-1, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu puterea Ta pe
dreptcredinciosii crestini, daruindu-le lor biruinta asupra celui potrivnic, avand ajutorul
Tau arma de pace, nebiruita biruinta. (se incheie lung)

j]’l loc de: ,,Sﬁnte Dumnezeule... ”, se canta (v. Anuar Liturgic si Tipiconal — 2026, pg. 457)s
Crucii Tale ne inchinam, Stapane, si sfantd Invierea Ta o slavim.

In loc de Axionul: ,, Cuvine-se cu adevirat...”, se cantd Axionul Praznicului, glasul al 8-lea:

Rai de taind esti, Nascatoare de Dumnezeu, care ai odraslit nelucrat pe Hristos,
prin Care lemnul Crucii, cel de viata purtator, pe pamant a fost sadit. Pentru
aceasta, acum inadltat fiind, inchinandu-ne lui, pe tine te marim.

Chinonicul duminical, glasul al 8-lea: L.audati pe Domnul din ceruri. Aliluia, Aliluia, Aliluia Psaim
148: 1).

Si Chinonicul praznicului, glasul al 3-lea: Insemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne.
Aliluia, Aliluia, Aliluia (Psaim 4: 6).

Nu sunt alte schimbari la Sfanta Liturghie.



